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भीषण गर््ी के बीच जब पानी की जर्रत बढ् गई है,
ऐसे सरय रे् बुधवार को शहर रे् पेयजल आपूज्तज बुरी
तरह प््भाजवत हुई। 5 टंजकयो् रे् जलभराव नही् हो
सका, जजसकी वजह से करीब 20 हजार घरो् तक पानी
नही् पहुंचा। शहर के वाि्ज-17, 18, 27, 24, 26 सजहत
अन्य वाि््ो् रे् पेयजल को लेकर लोगो् को परेशान होना
पड्ा। खास बात यह है जक जकस वजह से पानी की
सप्लाई नही् हुई, इसे लेकर पाष्जदो् को भी जानकारी नही्
दी गई। पाष्जद पूरे जदन अजधकाजरयो् को फोन गनगनाते
रहे, लेजकन कुछ भी पता नही् चल पाया। देर शार
जानकारी दी गई जक 24 एरएलिी के इंटकवेल के पास
एक बड्ी सी लोहे की जाली लगाने के कारण 11 और
24 एरएलिी जफल्टर प्लांट से सप्लाई वाले पानी की
टंजकयो् रे् सप्लाई प््भाजवत हुई। 

बाजरश में िलकुंभी से बचाि के जलए 24 एमएलडी इंटकिेल में
लगाई लोहे की िाली, आिे शहर की पेयिल आपूजंिि पंंभाजिि

शहर की 5 प््मुख टंलकयो ्से 20 हजार घरो ्मे ्शाम को नही ्लमिा पानी, रेर रात सपि्ाई का रावा
हेरोइन के साथ मलहिा
पकडी् िई, 5.80 िाख
रप्ए का सामान जबत्
भिलाई। हेरोइन के साथ पुजलस ने
एक रजहला को जगरफ्तार जकया है।
सीएसपी सत्य प््काश जतवारी ने
बताया जक रुखजबर की सूचना पर
खुस््ीपार जोन 3 जनवासी रज््ी
कौर के पास से नशे का सारान
हेरोईन 5.80 ग््ार बरारद जकया
गया है।  जजसकी कीरत 5.80
लाख र्पए आंकी गई है। इसके
अलावा नगदी रकर और बेचने
की राजश 20 हजार 900 र्पये,
तीन रोबाइल जब्त जकया है।
रुखजबर की सूचना पर आरोजपया
रज््ी कौर जसरसागेट यात््ी
प््जतक््ालय के पास हेरोईन जचट््ा
रखकर बेचने की का प््यास कर
रही थी। रजहला को जभलाई तीन
पुजलस तुरंत पकड्ने पहुंची। उसके
पास से हेरोईन जरला। रजहला से
पूछताछ करने पर नसे का सारान
बेचना स्वीकार जकया। रजहला के
जखलाफ एनिीपीएस एक्ट के
तहत कार्जवाई की गई। 
टोिाघाट एनीकेट मे्
युवक डूबा 
भिलाई। टोलाघाट एनीकेट रे्
िूबने से एक युवक की रौके पर
रौत हो गई। पाटन पुजलस ने
बताया जक बुधवार को एनीकेट रे्
िूबने की सूचना पर एसिीआरएफ
दुग्ज की टीर ने रेस्क्यू ऑपरेशन
जकया। घटना की सूचना कंट््ोल
र्र को जरली थी। जजला सेनानी
एवं जजला अस्गनशरन अजधकारी
नागे्द्् कुरार जसंह के जनद््ेश पर
पाटन भेजा गया। एसिीआरएफ के
िीप िाइजवंग एक्सपट्ज राजकुरार
यादव, चंद््प््ताप जघेल ने करीब
20 फीट गहरे पानी रे् उतरकर
युवक के शव को बाहर
जनकालकर पुजलस को सौ्पा गया।
रृतक का जशनाख्त गुज्डयारी
रायपुर जनवासी शुभर वर्ाज के र्प
रे् हुई है। शव जरलने के बाद
पुजलस ने पजरजनो् को जानकारी
दी। रारले को लेकर पुजलस जांच
रे् जुटी हुई है। 
रालधका निर मे ्चाकू
िहराते एक लिरफत्ार
भिलाई। सपुलेा थाना अतंग्जत
राजधका नगर रे ्चाक ूलहरात ेएक
यवुक को पजुलस न ेपकड्ा। आरोपी
का नार शखे बबल ूउम् ्35 साल
जनवासी गौतर नगर सपुलेा बताया
गया ह।ै पजुलस न ेबताया जक घटना
3 जनू की ह।ै रखुजबर स ेसचूना
जरली जक शखे बबल ूआरक ेग््ाउिं
राजधका नगर रे ्हाथं रे ्चाक ूलकेर
लहराकर आन ेजान ेवाल ेलोगो को
िरा धरका रहा ह।ै पजुलस न ेरौके
पर पहुचंकर घरेाबदंी कर उसे
पकडा। आरोपी शखे बबल ूके
कबज् ेस ेएक लोह ेका धारदार
चाक ूबरारद कर धारदार चाक ूको
जबत् जकया गया। उसक ेजवरद्् ्धारा
25, 27 आमस््ज एकट् क ेतहत
जगरफत्ार कर कोट्ज रे ्पशे जकया
गया, जहा ंस ेउस ेनय्ाजयक जररािं रे्
जले भजे जदया गया। 

खबर संक््ेप

खुस््ीपार मे ्जज्सर िवन पर चिा लनिम का बुिडोजर

असामाजिक गजिजिजियो ंक ेअडंं ेको ढहाया

लििाई रुि्स लििाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई पाटन सेिूर अलहवारा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 40.8 िडग््ी
न्यूनतम 27.6 िडग््ी

िोहा चोरी का मासट्र माइडं सजंय पहि ेथा श््लमक
लिर बना ठकेरेार, अब इनाम घोलित करन ेकी तयैारी

जाचं की टीम उस तक नही ंपहुचं पाई, सात दिनों मे ंदसरंफ आठ पकडें गए, कई ररार

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

बीएसपी स े लोहा चोरी करन े के
रारले को सात जदन बीत गए,
लजेकन पजुलस अब तक परू ेरारले
का भंिाफोड् नही् कर पाई है।
रासट्र राइिं अब भी फरार ह।ै
खबर ह ैजक यह परूा रारला काफी
हाई प््ोफाइल है। कई बड्े
उद््ोगपजतयो् और राजनीजतक
वय्सक्तयो ् की सजंलपत्ता की बात
सारने आई है। पीएरओ रे्
जशकायत भी उच् ् स्र् पर बड्े
जदगग्ज लोगो ् द््ारा की गई, इसके
बाद पजुलस न े रारल े को जाचं रे्
जलया। अब तक आठ लोगो ् को
जगरफत्ार जकया जा चकुा ह,ै लजेकन
ठकेा एजेस्ी क े नार का खलुासा

अब तक नही ्जकया गया। बीएसपी
प्ब्धंन भी चपुप्ी साध ेहएु है।् अब
तक बीएसपी और सीआईएसएफ
क े जवान तक कार्जवाई की आचं
नही ्पहुचं पाई ह।ै जबजक पल्ाटं रे्
सीसी करैरा लग ेहोन ेक ेबाद ही रने
गटे स ेबड् ेही आसानी स ेफल्ो िसट्
क ेभीतर लोह ेका सक्ै्प् को असानी
जछपाकर पार जकया गया। इस परूे
रारल ेरे ्बीएसपी प्ब्धंन की बड्ी
लापवाही ह।ै पजुलस सतू््ो ्न ेबताया
जक खसु््ीपार पोसट् आजफस क ेपास
रहन े वाला सजंय जसहं को पजुलस
इसका रासट्र राइिं बता रही ह।ै
संजय जसंह पहले बीएसपी रे्
ठकेादरी रे ् कार पर जाया करता
था। उसक े बाद खदु यहा ं ठकेदेार
बन बठैा जफर धीर-ेधीर ेकर सजेटगं
स े लोहा पार कर करोड्ो रप्ए का
प्लांट को नुकसान पहुंचाया है।
आज सजंय करोड्ो रप्ए का लोहा
चोरी का रासट्र राइिं बन बठैा ह।ै
पजुलस न ेजसै ेही बीएसपी क ेलोहा

चोरी की कलई
खलुना शरु ् हआु
संजय जसंह को
साजजश क े तहत
भगा जदया गया।
संजय जसंह को
भगाने रे् इस
लोहा के बड्े

अवधै कारोबार रे ्शाजरल नारचीन
लोग ह।ै लजेकन पजुलस इन लोगो ्पर
पनैी नजर लगाक ेरखी हईु ह।ै सजंय
जसहं को पकडन् े जजल े की पजुलस
ईनार की घोषणा करन े वाली ह।ै
इसक े पकड् े जान े क े बाद पजुलस
बड्ा खलुासा करगेी। अकलोरिीह
हथखोज क ेएक ेट््िेस्ज क ेनार पर
लोहा का बड्ा अवैध कारोबार
सचंाजलत था लजेकन पजुलस तक
को इसकी जानकारी कसै े नही ् हो
पाई। यह भी बड्ा सवाल ह।ै इसके
पहल ेभी पल्ाटं स ेचोरी हो चकुा है
लजेकन अजंार तक पजुलस कभी
नही ्पहुचं पाई। 

बीएसपी मे ्िोहा चोरी का मामिा

बयान रज्स लकया जा रहा
लोहा चोरी मामले में पुललस ने अब तक आठ को लिरफंतार
लकया है। टीम बनाई िई है मासंचर माइंड की खोजबीन जारी
है। बीएसपी व सीआईएसएफ को नोलटस जारी लकया िया है।
इससे जुडंे लोिों का पुललस बयान दजंज कर रही है।

-सुखनंदन राठौर, एएसपी दुिंज

िाठी डंडा से पीट-पीटकर हतय्ा
रो को पुलिस ने लकया लिरफत्ार

भिलाई। पत्नी के साथ नशे की हालत रे् रारपीट करने वाले पजत को
आक््ोजशतो् ने लाठी िंिे से पीट-पीटकर हत्या करने के रारले रे् पुजलस ने
दो को जगरफ्तार जकया है। एएसपी सुखनंदन राठौर ने बताया जक ग््ार रोहंदी
के खाननािी जनवासी नीलकंठ साहू अपनी पत्नी साजवत््ी साहू के साथ 1 रई
की रात रारपीट कर रहा था। जहां इंद््ापारा जभलाई तीन जनवासी राजेश वर्ाज,
ग््ार रोहंदी बांधापार अरर जसंह यादव रौजूद थे। साजवत््ी के साथ रारपीट
होता देख राजेश और अरर ने लाठी िंिे से नीलकंठ से रारपीट करना शुर्
कर जदया। उसे जसर पर चोट पहुंचाने पर हाथ रुक््ा से भी वार कर गंभीर र्प
से घायल कर जदया। घटना रे् नीलकंठ के शरीर पर जसर, पैर, सीने, हाथ रे
गंभीर चोट आई। तुरंत उसे गंभीर हालत रे् अस्पताल पहुंचाया गया जहां दूसरे
जदन दर तोड् जदया। रृतक की पत्नी की जशकायत पर पुजलस ने राजेशऔर
अरर को जगरफ्तार जकया गया। दोनो् आरोजपयो् को पुजलस ने न्याजयक जररांि
पर जेल भेजा है।

एमआर कंपनी के कोयिा टैक् मे ्ििी आि, बडा् हारसा टिा 
भिलाई।  हथखोज जभलाई तीन
स्सथत एरआर इंटरप््ाइजेज कंपनी रे्
रंगलवार देर रात कोयला टै्क रे्
आग लगने का रारला सारने आया
है। अचानक लगे इस भीषण आग
की सूचना दरकल कज्रजयो् को
जरलने पर कड्ी रशक््त के बाद
आाग पर काबू पाया गया। 

जरली जानकारी के रुताजबक
रंगलवार देर रात 2 बजे जभलाई 3
के हथखोज रे् स्सथत एरआर
इंटरप््ाइजेज कंपनी के कोयला टै्क
रे् अचानक आग लग गई। सूचना
जरलते ही एक दरकल वाहन और
अस्गनशरन कज्रजयो् की टीर रौके

पर पहुंची और दो घंटे की रशक््त
के बाद आग पर काबू पाया गया।
रौके पर पहुंचने के बाद अस्गनशरन
दल ने देखा जक कंपनी के भीतर
कोयला टै्क रे् आग तेजी से फैल

रहा है। आग की लपटे लगातार तेजी
से जनकल रही है्। जजसे देख टीर ने
तुरंत राहत और बचाव काय्ज शुर्
जकया। आग पर काबू पाने के जलए
पानी की बौछार की गई और

आसपास के जहस्सो् को सुरज््कत
रखने का प््यास जकया गया।

हो सकता था बड्ा नुकसान
घटना रे् जकसी प््कार की

जनहाजन नही् हुई है। शुर्आती
जानकारी के रुताजबक आग लगने
के कारणो् का जफलहाल पता नही्
चल पाया है। जजला सेनानी एवं
अस्गनशरन अजधकारी नागे्द्् कुरार
जसंह के रुताजबक अस्गनशरन
कज्रजयो् ने जोजखर उठाते हुए आग
को फैलने से रोका। अगर सरय रहते
आग पर जनयंत््ण नही् पाया जाता तो
आसपास के औद््ोजगक क््ेत्् रे् बड्ा
नुकसान हो सकता था। 

उप लनरीक््क ने मांिे
50 हजार, िनिंलबत
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एनिीपीएस के एक रारले रे् आरोपी पक्् को छोड्ने
और जलखापढ्ी के नार पर कजथत
र्प से जरश््त रांगने का ऑजियो
सोशल रीजिया पर जरकर
वायरल हो रहा है। घटना जभलाई
तीन थाना क््ेत्् का है। आजियो् के
वायरल होने के बाद एसएसपी

जवजय अग््वाल ने गंभीरता से लेते हुए थाने रे् पदस्थ
उप जनरीक््क तुलसीरार साहू को सस्पे्ि कर जदया है।
आरोप है जक रारले रे् उप जनरीक््क ने 50 हजार र्पए
का जिरांि जकया था। रजहला का आरोप है जक अफसरो्
के नार पर तुलसीरार साहू उससे रकर का जिरांि
जकया था। जजसरे् 20 हजार थाना प््भारी को देने की
बात आजियो् रे् कहा गया है। इसके अलावा खुस््ीपार
थाने रे् पदस्थ उप जनरीक््क देव लाल साहू को भी
सस्पे्ि कर जदया है। दोनो् पुजलस कज्रजयो् को पुजलस
लाइन दुग्ज रे् अटैच जकया गया है। इसकी जांच के जलए
छावनी सीएसपी को जजम्रेदारी सौ्पी गई है। जांच तीन
जदनो् के भीतर करने का जनद््ेश जदया गया है। शुर्आती
जांच रे् वायरल आजियो् के आधार पर दोनो्
अजधकाजरयो् का आचरण संजदग्ध और जवभागीय
जनयरो् के जवपरीत प््तीत होने पर सस्पे्ि जकया गया है।
रारले रे् सारने आई रजहला जसबीर ने पुजलस
कार्जवाई को लेकर कई गंभीर आरोप लगाए है्। रजहला
के रुताजबक उसकी रां और एक युवक को जबना
पय्ाजप्त आधार के पुजलस ने कार्जवाई के दायरे रे् लाया।
उसकी रां को पूछताछ के जलए बुलाया गया था।
रजहला का आरोप है जक पहले 5 हजार र्पए जलया
गया। उसके बाद और रकर की जिरांि उप जनरीक््क
तुलसी रार ने जिरांि जकया था। 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

नगर पाजलक जनगर जभलाई न ेजोन-4
खसु््ीपार क््ते् ् क े वाि्ज क्र्ाकं 49
सस्थत हाट्ज बाजार क ेपास एक परुाने
जज्जर भवन को जसेीबी की रदद से
धव्स् ् जकया। जनगर प्श्ासन न े यह
कार्जवाई क््ेत्् रे् लंबे सरय से
संचाजलत हो रही अवैध एवं
असाराजजक गजतजवजधयो् की
जशकायत जरलन े क े बाद की। भवन
काफी सरय स ेजज्जर अवसथ्ा रे ्था
और वहा ं असाराजजक ततव्ो ् का
जरावड्ा लगा रहता था। सथ्ानीय
लोगो ्की जशकायत थी जक भवन के
भीतर शराबखोरी, गाजंा सवेन और
जआु जसैी गजतजवजधया ंसचंाजलत हो
रही थी्, जजससे आसपास के

रहवाजसयो ्को लगातार परशेानी का
सारना करना पड ् रहा था। क््ते् ् रे्
कानून-व्यवस्था और सुरक््ा को
लकेर भी नागजरको ्रे ् जचतंा बनी हईु
थी। जशकायतो ् को गभंीरता स े लतेे
हएु नगर जनगर जभलाई क े राजसव्
जवभाग, बदेखली जवभाग तथा पजुलस
प्श्ासन की सयंकुत् टीर न ेरौक ेपर

पहुचंकर कार्जवाई की। टीर न ेजसेीबी
क े राधय्र स े परू े जज्जर भवन को
ध्वस्् कर जदया, जजससे
असाराजजक गजतजवजधयो् के इस
कजथत अड्् ेका परूी तरह सफाया हो
गया। कार्जवाई के दौरान सुरक््ा
वय्वसथ्ा क ेरद््नेजर पजुलस बल भी
तनैात रहा। जनगर अजधकाजरयो ् ने

बताया जक शहर रे ् अवधै कबज्ो,्
जज्जर भवनो् तथा असाराजजक
गजतजवजधयो ् क े जखलाफ अजभयान
लगातार जारी रहगेा। नागजरको ्स ेभी
अपील की गई ह ैजक अपन ेक््ते् ्रे ्इस
प्क्ार की गजतजवजधयो ्की जानकारी
ततक्ाल प्श्ासन को दे,् ताजक सरय
रहत ेआवशय्क कार्जवाई की जा सक।े 

आिामी लरनो ्मे ्42 एमएिडी के
इंटकवेि मे ्ििाने की तैयारी
अकििाकरयो़ ने बताया कि आगािी किनो़ िे़ 42
एिएलडी िे इंटिवेल िे़ इस प़़िार िी जाली लगाई
जाएगी। यह कनण़सय इसकलए कलया गया है कि कपछले
िुछ सालो़ िे़ यह िेखने िे़ आया है कि बाकरश िे किनो़
िे़ जलिुंभी िी वजह से साइफन िे़ िचरा फंसता है।
इस वजह से निी से रॉ वॉटर िो कलफ़ट िर कफल़टर
प़लांट ति पहुंचाने िे़ प़़ाब़लि होती है। िई बार िोटर
भी बंि पड़ जाता है। नीचे उतरिर  बाढ़ और अऩय
आपिा िी स़सथकत िे़ लोगो़ िो साइफन िो साफ
िरना पड़ता है। इस परेशानी से बचाव िे कलए
साइफन िे आसपास लोहे िी बड़ी करंगनुिा जाली
लगाने िा कनण़सय कलया गया है। 

पुििांव नािा डायवस्सन पूरी तरह
फि्ॉप, नही ्हुआ समसय्ा का समाधान
बता िे़ कि 24 एिएलडी कफल़टर प़लांट िा इंटिवेल पुलगांव
नाले िे टेल िे़ बना हुआ है। पूरे साल नाला से कनस़़ारी और
अऩय गंिा पानी इस रास़़े से ही कशवनाथ निी ति पहुंचता
है। नाले िे गंिे पानी िो ही कफल़टर िर आिे शहर िे़
सप़लाई होती है। इसे लेिर लगातार हो रही आपक़़ि िे बाि
पुलगांव नाला डॉयवस़सन बनाया गया। स़टॉप डैि बनािर नाले
िे पानी िो रोिा गया। ताकि निी िा पानी इंटिवेल ति
पहुंचे। वत़सिान िे़ स़टॉप डैि से पानी नही़ ऱि रहा। नाला पूरी
तरह से जलिुंभी से अटा हुआ है। कवशेषज़़ो़ िी िाने़ तो
कशवनाथ निी िे ऊफान िे़ रहने िे िौरान उलट से डूबान
िे हालात बने़गे।  

चार सािो ्मे ्नामचीन िोिो ्से रोस््ी 
खबर है कि लोहा चोरी िा िास़टर िाइंड संजय कसंह चार
साल पहले ति सािाऩय पकरवार िा था। लेकिन जैसे-
जैसे शहर िे नािचीनो़ से िेल किलाप िर अपना ऱतबा
बढ़ा कलया। उसिे बाि लोहे िे िारोबार िे़ िूि गया।
नािचीन लोग इसे पूरी तरह से टेिओवर िरने लगे।
पुकलस िे जांच िे़ उसिा खाता पीएनबी बै़ि िे़ होने िी
जानिारी किलने पर पुकलस पहुंची थी। खातो़ िे़ लाखो़
ऱपए िा ट़़ांसफर होने िी भी जानिारी है। उसिे 10
बै़ि खाता और 18 चेि जांच िे़ पुकलस िो किला है। अब
जब ति संजय नही़ किल पाएगा, पुकलस भी िािले िे़
िुछ नही़ िर पाएगी। फ़लू डस़ट िी ठेिा िंपनी पर भी
जांच चल रही है। सालो़ से किस-किस िो इसिा ठेिा
किला है। इस पर भी संिेह है। 

फरार आरोपी
सजंय ससहं

पुलिस की जांच अब तक
एके ट््ेडस्स के ईर्स-लिर्स
बताया गया है कि लोहा चोरी िो
लेिर पुकलस िो बड़ा क़लू किला था।
इसे खोजने िे़ ही पुकलस िो सप़ताह
भर से अकिि किन िा सिय लग
गया। इस िारण खुलासा होने िे़
पुकलस िो सिय लग गया। एिे
ट़़ेडस़स िे गोिाि िा संचालन सलीि
िरता था वह भी पुकलस पिड़ से
बाहर है। इस लोहा चोरी िे िािले
िे़ बीएसपी िा जििर किरकिरी
हुई है। लेकिन अफसर इसे लेिर
अपना बयान ति िेने िे़ आगे नही़
आ रहे है।इस तरह बीएसपी िो
पूरी तरह डूबाने िे़ िुछ अफसर
और चोट चुटे हुए है। संजय कसंह
ही इस पूरे िािले िा बडा िड़ी है।
उसे पिड़ने िे बाि िई खुलासे हो
सिते है़।  बहरहाल इस िािले िे़
अलग-अलग स़़र पर जांच
प़़क़़िया जारी है। 

दिनभर धूप छांव, आज अंधड़-बादरश के आसार
भिलाई। भीषण गर््ी के बीच
नौतपा गुजर गया। बुधवार को जजले
के तापरान रे् जगरावट दज्ज की गई।
जदन का अजधकतर तापरान 40.8
जिग््ी रहा, जो सरान्य से 1.1 जिग््ी
कर रहा। इसी प््कार न्यूनतर
तापरान 27.6 जिग््ी जरकॉि्ज जकया
गया, जो सरान्य से 1.6 जिग््ी कर
रहा। इस प््कार जजले का तापरान
इन जदनो् सरान्य से कर है। रौसर
जवभाग की राने् ने आगारी जदनो् रे्
अंधड् और बाजरश के आसाप बन
रहे है्। देश रे् केरल के रास््े रानसून
की दस््क होने वाली है। इस वजह
से अंधड् और तेज गरज चरक के
साथ बाजरश की संभावना बन रही

है। रौसर जवभाग के अनुसार उत््र-
पज््िर ओजिशा और आसपास बने
चक््वातीय पजरसंचरण, द््ोजणका
और बढ्ी हुई नरी के कारण प््ी-
रानसून गजतजवजधयां सज््कय हुई है्।
इसके चलते रौसर रे् तेजी से
बदलाव देखने को जरल रहा है।

रौसर वैज््ाजनको् के रुताजबक

आंधी-बाजरश की सबसे बड्ी वजह
प््देश के ऊपर सज््कय तीन अलग-
अलग रौसरी जसस्टर है्। उत््र-
पज््िर ओजिशा और आसपास 1.5
जकलोरीटर ऊंचाई तक चक््वातीय
पजरसंचरण बना हुआ है। इसके साथ
उत््र-पज््िर उत््र प््देश से रध्य
प््देश, छत््ीसगढ् और ओजिशा तक
द््ोजणका फैली हुई है। इस प््कार पूरे
जदन धूप और बादलो् की
आंखजरचौली चलते रही। दोपहर 1
बजे तक बादलो् की वजह से
तापरान सरान्य से कर रहा। वही्
दोपहर बाद धूप जखली, जजससे गर््ी
बढ्ी। शार होते-होते एक बार जफर
रौसर बदल गया। 
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खबर रंक््ेप

कजले मे् िचरा प््बंधन
िो लेिर अकियान 5 रे
दुग्ा। जिले को देर का सबसे
सव्चि् और आदर्ा जिला बनाने के
उद््ेशर् से एक बडे महा-अजभरान
की रुरआ्त की गई है। सवा्ाेच््
नर्ारालर द््ारा जसजवल अपील मे्
पाजरत कडे आदेरो ्और जवगत 5
मई 2026 को िारी गाइिलाइंस के
पजरपालन मे ्जिले के ग््ामीण
इलाको ्मे ्ठोस अपजरष्् प््बंधन
जनरम, 2026 को पूरी कडाई से
लागू करने का जनण्ार जलरा गरा है।
इसके तहत अब जिले मे ्खुले मे्
कचरा फेक्ने, िंप करने, उसे
िलाने रा दबाने पर पूण्ा प््जतबंध
लगा जदरा गरा है। जनरमो ्की
चौबीसो ्घंटे सखत् जनगरानी करने
और परा्ावरणीर मानको ्को बनाए
रखने के जलए जिला ि््र पर एक
जवरेर टासक् फोस्ा सजमजत का भी
गठन जकरा गरा है, िो कचरा
प््बंधन से िुडे हर मोच््े पर पैनी
निर रखेगी।इस कार्ाराला मे्
िनपद पंचारत दुग्ा, धमधा एवं
पाटन की समि्् 300 ग््ाम
पंचारतो ्के सरपंचो,् सजचवो ्समेत
राष््््ीर ग््ामीण आिीजवका जमरन
जबहान व सव्चि् भारत जमरन के
300 से अजधक मैदानी अजधकाजररो्
और कम्ाचाजररो ्बीपीएम, एजररा
कोऑजि्ानेटर, पीआरपी, एफएल
सीआरपी, कृजर, परु व पोरण
सजखरो ्को जवरेर प््जरक््ण 
जदरा गरा। 

मंत््ी गजेन्द्् यािव ने ली रमीक््ा बैिि

बिजली की समस्याओ् पर जनप््बिबनबियो्
ने अफसरो् पर दागे सवाल, की बिकायि

प््शारकनि िीम ने िी आि घंिे िी जांच
मतृि यवुती ि ेशरीर मे ्5.4 ग््ाम था बल्ि

सिकसिगं पीस़ित दीसपका की मौत का मामिा  

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जसकजलंग  पीजड्त  22  वर््ीर
दीजपका  की
मौत  मामले
की  िांच
जिले  की
प््रा स जनक
टीम  ने
बुधवार  को

रुर ् कर  दी।  अपर  कलेकट्र
रोजगता देवांगन व सीएमएचओ िॉ.
मनोि दानी ने जिला असप्ताल के
िॉकट्रो ् व  सट्ॉफ  के  बरान  दि्ा
जकए।  सट्ेरन  मरोदा  जनवासी
रोजगता के ररीर मे ्महि 5.4 ग््ाम
बल्ि  िा।  इसजलए  उसे  बल्ि
चढा्ने की सखत् आवशर्कता िी।
केिुअजलटी,  जफमेल  वािा्  और
बल्ि बैक् के िॉकट्रो ्व सट्ॉफ से
करीब 8 घंटे तक पूिताि की गई।
सुबह 10 बिे से राम करीब 6 बिे
तक टीम ने बरान दि्ा जकए है।् 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जरक््ामंत््ी गिेनद््् रादव ने बुधवार को दुग्ा पीिबल्ूिी
सभागार मे ्दुग्ा एवं बेमेतरा  जिले के सजक्िल  जवद््ुत
जवभाग की समीक््ा बैठक लेकर जवद््ुत वर्वसि्ा की
जवि्ृ्त  िानकारी  जलए।  बैठक  मे ् वत्ामान  जवद््ुत
आपूजत्ा,  जबिली  कटौती  की  सस्िजत  तिा  आगामी
खरीफ  एवं खेती-जकसानी सीिन की  तैराजररो ्की
समीक््ा की गई।
गिेनद््् रादव ने अजधकाजररो ्को  जनद््ेजरत जकरा

जक भीरण गम््ी के दौरान आमिन को जनबा्ाध जवद््ुत
आपूजत्ा सुजनज््ित की िाए तिा अनावशर्क जबिली
कटौती  मे ् कमी  लाने  के  जलए  प््भावी कदम  उठाए
िाएं।  उनह्ोन्े  कहा  जक आगामी  खरीफ  सीिन  को
धर्ान  मे ् रखते  हुए  जकसानो ्को  परा्ापत्  एवं  सुचार्
जवद््ुत आपूजत्ा  उपलबध् कराना सव््ोच्् प््ािजमकता
है। इसके जलए आवशर्क रखरखाव कार्ा, ट््ांसफाम्ार
उपलबध्ता तिा जवद््ुत जवतरण वर्वसि्ा को मिबूत
बनाने  पर  जवरेर  धर्ान  जदरा िाए  तिा रासन की
रोिनाओ ्को अमल करने कहा गरा।

िेमचंि यािव यूकनवक्रािी मे्
अकनयकमतता पर प््िश्ान

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

हेमचंद  रादव  जवश््जवद््ालर  मे्
कजित  जवत््ीर अजनरजमतताओ ्एवं
भ््ष््ाचार  के  आरोपो ् को  लेकर
एबीवीपी  ने  प््दरा्न  जकरा।  इस
दौरान पांच सूत््ीर मांगपत्् भी सौप्ा।
पजररद  ने
जव श् ् जव द् ा् ल र
प््रासन  की
कार्ाप््णाली  पर  उठ
रहे गंभीर प््शन्ो ्के मद््ेनिर मामले
की  जनषप्क््,  पारदर््ी  एवं  उच््
ि््रीर  िांच  कराने  की  मांग  की।
जवद््ाि््ी  पजररद  ने  कहा  जक  उच््
जरक््ा  संसि्ान  की  जवश््सनीरता,
रैक््जणक वातावरण तिा जवद््ाजि्ारो्
के  जहतो ् को  प््भाजवत  हो  रही  है।
इसजलए पूरे मामले की जनषप्क्् िांच
होनी  चाजहए।  इस  दौरान
जवश््जवद््ालर  से  संबंजधत  सभी
जवत््ीर  एवं  प््रासजनक
अजनरजमतताओ ् की  उच््  ि््रीर
िांच,  िांच  होने  तक अजधकाजररो्
को  प््रासजनक  दाजरतव्ो ् से  पृिक
रखा  िाए,  ऑजिट  करारा  िाए,
दोजररो ् पर  वैधाजनक  कार्ावाई  हो,
िांच  को  साव्ािजनक  जकरा  िाए।

जवद््ाि््ी  पजररद  ने  कहा  जक
जवश््जवद््ालर केवल एक रैक््जणक
संसि्ा  नही,्  बसड्क  हिारो्
जवद््ाजि्ारो ् के  भजवषर्  जनमा्ाण  का
केद््् है। ऐसे मे ्भ््ष््ाचार एवं जवत््ीर
अजनरजमतताओ ् के  आरोप  अतर्ंत
गंभीर  जवरर  है,्  जिन  पर  ततक्ाल

कारा्वाही  होना
आवशर्क  है।दुगा्
नगर  मंत््ी  गिानंद
साहू  ने  कहा  जक

जवश््जवद््ालर  प््रासन  को आरोपो्
पर  मौन  रहने के  बिार  पारदजर्ाता
के  साि  िांच  सुजनज््ित  करनी
चाजहए।  जिला संरोिक रप्ेर कुर््े
ने कहा   जवश््जवद््ालर की सरकारी
गाडी्  का  उपरोग  जनिी  कार््ो ् के
जलए  जकरा  गरा  है  और  उसके
मरमम्त  का खच्ा  जवश््जवद््ालर के
खाते से वहन जकरा गरा है, तो रह
अतर्ंत गंभीर जवरर है। 
साइंस  महाजवद््ालर  दुग्ा  इकाई

अधर्क््  जनजमर  देवांगन ने कहा  जक
जवद््ाि््ी  पजररद  िात््  जहतो ् से  िुड्े
जकसी  भी  मुद््े  पर  समझौता  नही्
करेगी  तिा  जवश््जवद््ालर  मे्
िवाबदेही  सुजनज््ित करने  के  जलए
जनरंतर संघर्ा करती रहेगी। 

ब्लि लेने आए थे िीकपिा
िे कपता  
िीम ने बंलड बैंि में लगे सीसीिीवी
िैमरे भी खंगाले। यहां सुबह 11.48
बजे मृकतिा  िे कपता मनंनूराम बंलड
बैंि अपनी बेिी िीकपिा िे कलए
बंलड लेने आए थे यह पुकंंि सीसीिीवी
फुिेज से हो गई है। इसिे पहले
सीएमएचओ डॉ. एिे कमंज ने बंलड
बैंि पंंभारी डॉ. जेपी मेशंंाम से
पूछताछ िी थी तो उनंहोने पकरजनों िे
आने से साफ इनिार किया था। जांच
िीम िो किए बयान में संिॉफ ने यह
िहा है कि बंलड सेंपल लेिर
िीकपिा िे कपता नहीं आए थे इसकलए
उनंहे सेंपल लाने िहा गया लेकिन वे
िोबारा नहीं आए। जबकि िीकपिा िे
माता-कपता िा िहना है कि एकंचेंज
डोनर लाने पर ही बंलड िेंगे यह िहा
गया। इसकलए िीकपिा िो बंलड नहीं
चढं पाया और उसिी मौत हो गई। 

िि्ा व बुखार िे कलए िुई थी ित््ी 
जांच िीम ने िीकपिा िा इलाज िरने वाले डॉकंिर सनंनी िा भी बयान कलया
है। डॉकंिर ने िीकपिा िो ििंग और बुखार संबंधी समसंया िे कलए कजला
असंपताल में भतंंी िरवािर इलाज िरना बताया है। िीम पकरजनों िा बयान
अभी नहीं कलया है। वहीं कसकवल सजंगन डॉ. एिे कमंज ने बताया कि िीकपिा िा
पोसंिमािंगम करपोिंग अभी नहीं आई है। करपोिंग आने से जांच में मिि कमलेगी। 

िांग््ेकरयो ने किया करकवल रज्ान िाय्ाालय िा घेराव िोकियो्
पर अपराध िज्ा िरने िी मांग, उग्् आंिोलन िी चेतावनी

िीकपिा िे मौत मामले में बुधवार िो कजला िांगंंेस िमेिी ने कसकवल सजंगन िायंागलय िा घेराव किया।
अधंयकंं धीरज बािलीवाल िे
नेतृतंव में कजला असंपताल पहुंचे
और  कवरोध पंंििंगन किया।
गंभीर लापरवाही िरने वालों
पर अपराध िजंग िरवाने और
िडंी िायंगवाही िी मांग िी।
लगभग 2 घंिे कजला असंपताल
में िांगंंेकसयों ने बंलड बैंि पंंभारी
,  कजला असंपताल पंंबंधन से
लेिर , संवासंथंय मंतंंी पंंभारी मंतंंी
और मुखंयमंतंंी िे कखलाफ
नारेबाजी िी।   कजला िांगंंेस
अधंयकंं धीरज बािलीवाल ने िहा कि कजला कचकितंसालय िुगंग में लगातार सामने आ रही गंभीर लापरवाकहयों
एवं संवासंथंय वंयवसंथाओं िी बिहाल संसथकत िो लेिर आमजन परेिान है 5 किन पूवंग ही िांगंंेस ने जंंापन
सौंपिर , मचंगुरी, बंलड बैंि व अनंय िुवंयंगवसंथा िो लेिर जंंापन किया था कफर  एि अतंयंत िुखि एवं
कचंताजनि घिना सामने आई है। कसिल सेल एनीकमया से पीकंडत िीकपिा िो मुफंंत में रकंत उपलबंध किया
जाना उसिा अकधिार था, बीमारी िे कलहाज से  युवती िो कनिुलंि रकंत कमलना चाकहए था, किंतु लगभग 48
घंिे ति रकंत उपलबंध नहीं होने िे िारण उसिी मृतंयु हो गई। यह घिना मानवता एवं संवासंथंय सेवा
वंयवसंथा पर गंभीर पंंशंनकचनंह खडंा िरती है।

पोस्िमाि्ाम करपोि्ा िा िी िै िीम िो इंतजार

िांग््ेकरयो् ने ििा- मामले मे् कनष्पक्् जांच िमेिी गकित िो
िांगंंेकसयों िी मांग है कि  इस पंंिरण िी जांच हेतु कजला पंंिासन िे संंर पर संवतंतंं एवं कनषंपकंं जांच
सकमकत गकठत िी जाए। रकंत उपलबंधता वंयवसंथा िी संपूणंग समीकंंा िर जवाबिेही तय िी जाए। नहीं तो
िांगंंेस िोबारा से उगंं आंिोलन  पंंबंधन िे कखलाफ िरेंगी। इस मौिे पर बंलॉि अधंयकंं अलताफ
अहमि,नेता पंंकतपकंं संजय िोहले रायकसंह कििोला,पंंेमलता साहू,  नाकसर खोखर,सुिील भारदंंाज, कनकिता
कमकलंि,राहुल िमंाग,  आनंि िपूर तामंंिार गुरिीप भाकिया,मुिेि साहू,खुिंंीि अहमि पारंगि मनीर
सोनी,पूवंग पारंगि अिोि मेहरा,राजिुमार वमंाग,पोरण साहू, बृजेंदंं भारदंंाज आकि मौजूि रहे। 

n सौ्पा 5 सूत््ीय मांगपत््,
उग्् आंदोलन की चेतावनी

किरानो् िो कमले पय्ााप्त कबजली, अिरर िरे रुकनक््ित
मंतंंी ने िहा कि आमजन एवं किसानों िो बेहतर कवदंंुत सुकवधाएं उपलबंध िराना सरिार िी पंंाथकमिता

है। पंंिेि सरिार गंंामीण
एवं िहरी कंंेतंंों में कवदंंुत
वंयवसंथा िो और अकधि
सुिृढं बनाने िे कलए
लगातार िायंग िर रही है
तथा जनपंंकतकनकधयों िे
सुझावों िे अनुरंप
आवशंयि सुधारातंमि
ििम उठाए जाएंगे। बैठि
में कजला पंचायत अधंयकंं
सरसंवती बंजारे, बेमेतरा

कजला पंचायत िलंपना योगेि कतवारी, उपाधंयकंं पवन िमंाग, जनपि पंचायत िे अधंयकंं, िायंगपालि
कनिेिि िुगंग कंंेतंं संजय खंडेलवाल, एसई जे जगनंनाथ, आरिे कमशंंा उपसंसथत रहे।

कबजली आपूक्ता िो लेिर जनप््कतकनकधयो् ने कगनाई रमस्याएं
बैठि में उपसंसथत अकधिाकरयों से कवकभनंन कंंेतंंों िी कवदंंुत वंयवसंथा िी कबंिुवार जानिारी ली गई। इस

िौरान िुगंग, पािन, िुमंहारी, अकहवारा, धमधा एवं बेमेतरा कंंेतंं िे जनपंंकतकनकधयों ने अपने-अपने कंंेतंंों से
संबंकधत कवदंंुत समसंयाओं एवं सुझावों िो मंतंंी शंंी यािव िे समकंं रखा। मंतंंी शंंी यािव ने संबंकधत
अकधिाकरयों िो सभी समसंयाओं िा तंवकरत कनरािरण सुकनकंंित िरने तथा जनता िी कििायतों िे पंंकत
संवेिनिीलता िे साथ िायंग िरने िे कनिंंेि किए।

कबना कबल्डिंग परकमशन नल िनेक्शन िी निी् कमलेगी अनुमकत
दुगा्।  नगर  पाजलक  जनगम  क्े्त््

अंतगा्त  वािा्  1  से  10  तक  के
जवकास  कार््ो ् एवं  िनसमसर्ाओ्
की  समीक््ा  को  लेकर  महापौर
अलका  बाघमार  ने  िाटा  सेट्र  मे्
बैठक  आरोजित  की।  बैठक  मे्

एमआईसी  सदसर्,  संबंजधत  वाि््ो्
के  पारा्द  एवं  जनगम  अजधकारी
उपसस्ित  रहे।  इस  दौरान  वािा्वार
समसर्ाओ ् एवं आवशर्क  जवकास
कार््ो ्पर जवि््ार से चचा्ा की गई।
बैठक मे ्महापौर ने वािा् क््मांक

1 से 10 तक के पारा्दो ्से बारी-बारी
उनके  क्े्त््ो ् की  समसर्ाओ ् एवं
आवशर्कताओ ्की  िानकारी  ली।
पारा्दो ् ने  साफ-सफाई  वर्वसि्ा,
पेरिल आपूजत्ा,  सडक्  एवं  नाली
जनमा्ाण,  पाइपलाइन  जवि््ार,
पाइपलाइन लीकेि, बोर  जरपेरजरंग,
सुलभ  रौचालरो ् की  मरमम्त,
प््कार  वर्वसि्ा  तिा  नाजलरो ् की
सफाई से संबंजधत मुद््ो ्को प््मुखता

से  रखा। अजधकाजररो ्को  जनद्े्जरत
करते  हुए  उनह्ोन्े  कहा  जक  जबना

जबसड्िंग  परजमरन  जकसी  भी  नए
नल कनेकर्न की अनुमजत नही ्दी

िाएगी। उनह्ोन्े कहा जक कई सि्ानो्
पर  जनिी  नल  कनेकर्न  होने  के
बाविूद  सावा्िजनक  नल चालू  है,्
जिससे  अनावशर्क  िल  वर्र  हो
रहा है। 
उनह्ोन्े  संबंजधत  अजधकाजररो्

को  इस पर  ततक्ाल कारा्वाई करने
के  जनद्े्र  जदए। महापौर ने कहा  जक
पारा्दो ्द््ारा उठाई गई समसर्ाओ ्का
जनराकरण समर-सीमा मे ्सुजनज््ित
जकरा िाए  तिा कारा्  पूणा्  होने के
बाद संबंजधत वािा् पारा्दो ्को इसकी
िानकारी  भी  दी  िाए।  उनह्ोन्े
सडक्  सीमा  क्े्त््  मे ् जकए  गए
अजतक््मण  को  ततक्ाल  हटाने  एवं
रहर  के  मुखर्  माग््ो ् सजहत  सभी
वाि््ो ् मे ् जनरजमत  साफ-सफाई
वर्वसि्ा  बनाए  रखने  के  जनद्े्र
जदए।  इस  अवसर  पर  नरेद्््  बंिारे,
लीना  जदनेर  देवांगन,  ज््ानेश््र
ताम््कर,  जनलेर  अग््वाल,  गोजवंद््
देवांगन, रंिीता पाजटल, कारा्पालन
अजभरंता जवनीता वमा्ा, प््कार चंद
िवानी,  मोहमद  सलीम  जसद््ीकी,
सहारक  अजभरंता  जगरीर  दीवान
सजहत अनर् मौिूद िे। 

n वार्ड की समस्याओ् पर चच्ाड के
दौरान महापौर ने ददए दनद््ेश

थम निी् रिा घकिया कनम्ााण, मिापौर न ेकिर पिड्ी गडब्ड्ी
िुगंग। िहर में घकिया कनमंागण थमने िा नाम नहीं ले रहा है। खास तौर पर पेवर
बंलॉि िे मामले में लगातार कििायतें सामने आ रही है। बुधवार िो एसपी
बंगला िे पीछे कसकवल लाइन में चल रहे पेवर बंलॉि िे िाम िो िेखने िे कलए
महापौर अलंिा बाघमार मौिे पर पहुंची। इस िौरान घकिया कनमंागण िेख उनंहोंने
फििार लगाई। साथ ही कफर से पेवर बंलॉि िो उखाडंिर गुणवतंंायुकंत पेवर
बंलॉि लगाने िे कनिंंेि किए। बता िें कि इससे पहले जवाहर नगर, पुरानी
गंजमंडी में भी पेवर बंलॉि घकिया लगाए जाने िा मामला सामने आया है।
महापौर ने उस समय भी ठेिेिार और अकधिाकरयों िो फििार लगाई थी।
इसिे बाि भी िहर में घकिया पेवर बंलॉि िा िाम बिसंंूर जारी है। कनरीकंंण
िे िौरान लोि िमंग पंंभारी िेव नारायण चनंदंंािर, िेखर चनंदंंािर, सहायि
अकभयंता हकरिंिर साहू और ठेिेिार मौजूि थे। कनरीकंंण िे िौरान कनमंागण
िायंग में तिनीिी मानिों एवं गुणवतंंा संबंधी गंभीर खाकमयां पाए जाने पर
महापौर ने िडंी नाराजगी वंयकंत िरते हुए संबंकधत ठेिेिार िो ततंिाल खराब
कहसंसे िो उखाडंिर पुनः गुणवतंंापूणंग कनमंागण िरने िे कनिंंेि किए। 

रेमकरया मे् गांजा िे राथ युवि कगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अवैध रप् से गांिा बेचने वाले को
पुजलस ने  जगरफत्ार  जकरा है। नंजदनी
पुजलस  ने  बतारा  जक  मुखजबर  की
सूचना पर ग््ाम ओखरा सस्ित नारधा
सेमजररा जतराहा चौक के पास अवैध
रप् से  गांिा  रखकर बेच  रहा िा।
पुजलस  मौके  पर  पहुंची और  रुवक
को पकडा् जलरा। 

पूिताि  करने  पर  रुवक  ने
अपना  नाम  पोपचंद  मारकणि्े
बतारा है। उसके पास से पुजलस ने
2.840  जकग््ा.  गांिा  िबत्  जकरा।
जिसकी  कीमत  48  हिार  रप्ए
आंकी  गई  है।  कार्ावाई  मे ् नंजदनी
पुजलस का रोगदान रहा है। इस क््ेत््
मे ् पहले  भी  गांिा  तसक्री  की
जरकारत जमल चुकी है। संजदगध्ो ्को
जगरफत्ार भी जकरा िा चुका है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुजलस  ने  अजभरान चलाकर  देवार
पारा  मे ् गांिा,  रराब,  धारदार
हजिरार  िबत्  जकरा  है।  खुस््ीपार
पुजलस ने बतारा जक देवर पारा बि््ी
मे ्अवैध गांिा बेचने की सूचना पर
पुजलस ने 50 पुजलस िवानो ्का बल
चेजकंग करने पहुंची िी। चेजकंग के
दौरान मादक पदाि्ा खंिहर भवन ,

कबाड ्के  बोरे,  कबाडी्  सामान के
बीच मे ्जिपाकर रखा गरा िा। एक
कबाड ् का बोरा,  खंिहर  भवन,
मकान के  ित  पर चेजकंग की  गई।
भारी मात््ा मे ्गांिा, गांिा की पुजड्रा
बनाने  वाले  पल्ासस्टक  रैपर,  देसी
मसाला,  गोवा  पौआ  जमला  है।
पुजलस  ने  संजदगध्  वर्सक्त  को  भी
पकडा्  है।  पुिलस लगातार उनसे
पूिताि कर रही है। 

खुर््ीपार मे् चेकिंग अकियान, रंकिग्ध किरारत मे्ं

दुर्ग। जिला  कारा्ालर  के  सभाकक््  मे ् कलेकट्र
अजभिीत  जसंह  ने  िनदर्ान  कार्ाक््म  मे ् पहुंचे
िनसामानर्  लोगो ् से  मुलाकात  कर  उनकी
समसर्ाएं  सुनी।  उनह्ोन्े  िनदर्ान  मे ् पहुंचे  सभी
लोगो ् की  समसर्ाओ ्को  गंभीरता  से  सुना और
समुजचत समाधान एवं  जनराकरण करने संबंजधत
जवभागो ्को रीघ्् कार्ावाही कर आवशर्क पहल
करने को कहा। िनदर्ान मे ्जिपट्ी कलेकट्र उत््म
ध््ुव भी उपसस्ित िे। िनदर्ान मे ्अवैध कबि्ा,

आवासीर  पट््ा,  प््धानमंत््ी  आवास,  भूजम
सीमांकन  कराने,  सीसी  रोि  जनमा्ाण,  ऋण
पुज््िका  सुधार, आजि्ाक  सहारता  राजर  जदलाने
सजहत  जवजभनन् मांगो ्एवं समसर्ाओ ्से संबंजधत
164  आवेदन  प््ापत्  हुए।  िनदरा्न  मे ् प््ापत्
जवजभनन् आवेदनो ्पर कलेकट्र ने ततक्ाल संज््ान
लेते  हुए  संबंजधत  अजधकाजररो ् से  फोन  पर
िानकारी ली और उकत् आवेदनो ्पर आवशर्क
कार्ावाही करने के  जनद््ेर जदए। दुग्ा व धमधा के

जकसानो ् ने  मक््ा  फसल  की  रकम  जदलाने
आवेदन  जदरा।  जकसानो ् ने  बतारा  जक
पापकाना्जनका  प््ा.जल.  ग््ाम  पांगरी  खुदा्
रािनांदगांव से मक््ा बीि लेकर मके्् की खेती
की गई। कंपनी द््ारा मक््ा फसल खरीदने के बाद
जनधा्ाजरत समर मे ्भुगतान करने का वादा  जकरा
िा।  जकसानो ् ने  बतारा  जक  ग््ाम  पांवरी  खुद्ा,
बोईरिीह, ओिेरी, भर््ीटोला सजहत अनर् गांवो ्के
जकसानो ्ने कंपनी को मक््ा फसल बेची। 

किसानों ने मकंंा फसल िी राकि किलाने लगाई गुहार



खबर संक््ेप

आंगनबाड्ी केन्द्् भवन का
िोकाप्सण व पौिरोपण
उतई। जरसाली जनगम क््ेत्् अंतग्डत
ग््ाम रुनर्ेरा मे ्सुभार चौक मे्
जनजम्डत नवीन आंगनबाडी् केनद्््
भवन का लोकाप्डण वार्ड पार्डद
जखलेनद््् चंद््ाकर की अधय्क््ता मे्
जकया गया। इस दौरान पया्डवरण
काय्डकता्ड रोमिंकर यादव द््ारा भेट्
जकए गए पौधे भी उनके माग्डदि्डन
मे ् आंगनबाडी् केनद््् पजरसर मे्
अजतजथयो ्के द््ारा रोजपत जकए गए।
काय्डक््म मे ्जवधायक प््जतजनजध
गोजवनद् राम साहू, पार्डद वार्ड 36
रोजहत धनकर, इंद््जीत सोनवानी,
आंगनबाडी् सुपर वाइजर जिलप्ा
श््ीवास््व, बुधराम टंरन,पूव्ड
एलर्रमेन तरण् बंजारे, नंदकुमार
साहू,आंगनबाडी् काय्डकता्ड सुनीता
देवांगन, बीना यादव, अनन्पूणा्ड
कौजिक, हुलसी साहू, हेमलता
साहू, सहाजयका जदलेश््री साहू,
राजेश््री गायकवाड,् लजलता साहू,
पूजा साहू आजद उपकस्थत थे।
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छत््ीसगढ ्सरकार आम जनता के द््ार
भावना के तहत आमजनता के साथ
सुिासन जतहार मनाने सरकार सभी
जवभागो ्के अजधकारी कम्डचारी के साथ
बुधवार को जामगांव आर पहुंचे।
जिजवर अजतजथ दीघा्ड मे ् सांसद जवजय
बघेल जजला पंचायत सभापजत कलप्ना
नारद साहू, नीलम राजेि चंद््ाकर,
जनपद उपाधय्क््  कमलेि वमा्ड,
भाजपा मंरल अधय्क्् कमलेि साहू,
भाजपा युवा मोचा्ड मंरल अधय्क्् नारद
साहू, जनपद सभापजत रजव जसनह्ा,
जनपद सभापजत प््णव िमा्ड, वजरष््
भाजपा नेता कामता प््साद साहू, पूव्ड
मंरल अधय्क्् धनराज साहू, मंरल
महामंत््ी पूण््ेनद््् जसनह्ा, जामगांव आर
सोसाइटी अधय्क्् भगवान चंद््ाकर,
िासकीय कालेज जनभागीदारी
अधय्क्् नरेि केला, जनपद सदसय्
रामकुमार चंद््ाकर, खेमलाल
देिलहरे, िुभम बंछोर, नरोत््म जनराद,
चंज््दका साहू, उपसरपंच मुकेि साहू,
पूव्ड सरपंच के एल साहू, टेसराम साहू,
अंगेश््र साहू आजद मंचासीन रहे।
जिजवर को कुिल मागड्दिड्न देने
एसरीएम लवकेि ध््ुव एवं जनपद
सीईओ जोगेनद््् साहू अपनी टीम सजहत
सजगता पूव्डक सज््कय रहे।प््धानमंत््ी
आवास की चाबी, ट््ायजसकल, प््माण
पत्् आजद जवतरण सांसद के हाथो्
जिजवर मे ्हुआ।

सुशासन लतहार मे् उमड्ी भीड् सरकार
पर िोगो् के लवश््ास का प््तीक : बघेि

सांसद बघेल व 19 ग््ामपंचायतो् के संयुक्त हस््ाक््र से पीएचसी के ललए आवेदन

सव्सर िाउन रहने के कारण पलरवहन लवभाग के काय्स से नाराज रहे ग््ामीण

लबजनेस साइट

महेश (रेवा राम) वम्ास 
सेलूद। मरंल पारा सलेदू जनवासी
महिे वमा्ड उम्् 48 वर्ड का

आककस्मक जनधन
मगंलवार को हो
गया। उनका अजंतम
ससंक्ार उनके
कुआँ खार क ेखते
मे ्जकया गया। वे

महावीर वमा्ड क ेछोट ेभाई, सोम
वमा्ड व ओम वमा्ड क ेजपता और
ज््पयािं ुवमा्ड िौय्ड वमा्ड क ेचाचा थ।े 
िम्सनाि पाण्िेय 
दुग्ग। नय्ू आदि्ड नगर जनवासी
सेवाजनवृत्् उप पुजलस अधीक््क

धम्डनाथ पांरेय
(95 वर्ड) जनधन
हो गया। उनका
अंजतम संसक्ार
बुधवार दोपहर 3
बजे जिवनाथ नदी

मे ्जकया गया। सव्. धम्डनाथ पांरेय
दुग्ड पुजलस मुखय्ालय सजहत 11वी्
बटाजलयन जभलाई और पुजलस
मुखय्ालय मे ्जवजभनन् पदो ्पर
सेवाएं देते हुए उपपुजलस अधीक््क
एम के पद से सेवाजनवृत हुए। वे
अपने पीछे पुत््वधू मीना पांरेय,
पोता अजभरेक पांरेय, रॉ. अजमत
पांरेय सजहत भरापूरा पजरवार छोड्
गए है।् 
लवनोद कुमार चंद 
भिलाई। सेतट्र-2, सडक्-7

जनवासी जवनोद
कुमार चंद (60
वर्ड) का जनधन हो
गया। उनका अंजतम
संसक्ार गुरव्ार 4
जून को दोपहर 3

बजे रामनगर मुकत्तधाम मे ्जकया
जाएगा। वे राजेि चंद, जवनयचंद,
प््मोद चंद के भाई और देवेि चंद
के जपता थे। उनके जनधन पर क््ज््तय
कलय्ाण सभा जभलाई नगर ने िोक
वय्तत् जकया है। 
सुलनि कुमार खोसिा
भिलाई। अवंती उद््ान माग्ड,

मैत््ीकुंज जरसाली
जनवासी सेवाजनवृत््
बीएसपी कम््ी
सुजनल कुमार
खोसला का जनधन
हो गया। उनकी

अंजतम यात््ा 4 जून सुबह 11 बजे
जरसाली मुकत्तधाम के  जलए
जनकाली जाएगी।

लनिन

हरिभूरि न्यूज :पाटन

छत््ीसगढ प््देि जिक््क फेररेिन
के प््जतजनजधमणर्ल ने रॉ.
कमलप््ीत जसंह सजचव सक्ूल जिक््ा
एवं ऋतुराज रघुवंिी संचालक
लोक जिक््ण से जमलकर 4 सूत््ीय
ज््ापन जदया । इस संबंध मे ्फेररेिन
के प््ांताधय्क्् राजेि चटज््ी
जजलाधय्क्् दुगड् चंचल कुमार
ज््दवेदी, जजला सजचव लक्््मीकांत
जतवारी ने बताया जक प््ाचाय्ड के
सव्ीकृत पदो ् पर 90 फीसदी पद
पदोनन्जत द््ारा तथा 10 फीसदी पद
सीजमत जवभागीय परीक््ा द््ारा
जनयुतत् करने का जनयम है। जिक््ा
जवभाग के द््ारा 90 फीसदी कोटा के
अंतगड्त पदोनन्जत जकया गया है।
लेजकन 10 फीसदी कोटा अंतग्डत
भत््ी लंजबत है। छत््ीसगढ सक्ूल
जिक््ा सेवा (िैज््कक एवं प््िासजनक
संवग्ड) भत््ी तथा पदोनन्जत जनयम 5
माच्ड 2019 एवं 13 फरवरी 2026 के
अनुसूची-दो मे ् 10 % पदो ् पर
अिासकीय/जनजी अनुदान प््ापत्
सक्ूल/सव्ायत््िासी जनकाय मे्
काय्डरत जिक््को ् के सीजमत परीक््ा
के माधय्म से सीधी भत््ी द््ारा भरे

जाने का उलल्ेख है। यह भत््ी लोक
सेवा आयोग द््ारा जकये जाने का
प््ावधान है जजस पर सकारातम्क
चचा्ड हुआ है।

सहायक जिक््क संवगड् को
ज््तस््रीय समयमान वेतनमान
सव्ीकृजत एवं सीजमत जवभागीय
परीक््ा से चयजनत प््धानपाठक पूव्ड
माधय्जमक को समयमान वेतनमान
सव्ीकृजत के मुद््े पर जवस््ृत चचा्ड
हुआ है। फेररेिन का कहना है जक
प््धानपाठक प््ाथजमक िाला को
जवत्् जनद्े्ि 15/2023 जदनांक
9/5/23 के द््ारा प््थम उच््तर
वेतनमान 9300-34800+4400
(लेवल 10) तथा ज््दतीय उच््तर
वेतनमान 15600-39100+5400
(लेवल 12) सव्ीकृत हुआ है।
लेजकन, प््धानपाठक पूव्ड माधय्जमक

(जो जक राजपज््तत है) को समयमान
वेतनमान सव्ीकृजत आदेि जारी नही्
हुआ है। जजसके कारण प््ाथजमक
िाला के प््धानपाठक का वेतन
माधय्जमक जवद््ालय के प््धानपाठक
से अजधक हो गया है। फेररेिन के
द््ारा ज््ापन जनरंतर जदया जाता रहा है
लेजकन जवभाग समाधान नही ्कर पा
रहा है। 

फेररेिन का कहना है जक
छत््ीसगढ सरकार के सभी जवभागो्
मे ् कायड्रत कमड्चाजरयो ् और
अजधकाजरयो ् को जवत्् जवभाग के
आदेि 28/4/2008 (जवत्् जनद््ेि
11/2008) द््ारा दो स््रीय
समयमान तथा आदेि जदनांक
8/8/2018 (जवत्् जनद्े्ि
43/2018)द््ारा तृतीय समयमान
वेतनमान का लाभ जमल गया है। 

लवश्् अलभभावक लदवस मनाया 

धमधा। धनव्ंतजर मंजदर पजरसर के संसक्ृत जवद््ालय  धमधा मे ्नगर एवं क््ेत््
मे ् संचाजलत सभी संसक्ृत जवद््ालय के संचालक पदाजधकाजरयो ् एवं
कम्डचाजरयो ्का एक साथ नए सत्् 2026-27 हेतु श््ी साई जचजकतस्ा जिक््ण
सेवा सजमजत धमधा के ततव्ावधान मे ् बैठक रखी गई। सजमजत के
पदाजधकाजरयो ्मे ्82 वर्ड आयु के सेवाजनवृत्् जिक््क लवकुि अग््वाल का
जनम्जदन इस अवसर पर मनाया गया। सभी ने एक दूसरे को जवश््
अजभभावक जदवस की िुभकामनाएं बधाई भी जदए और जमष््ान जवतरण
जकया गया और संदेि ज््ाजपत जकए। इस मौके पर ॐ साई ्संसक्ृत उत््र
मधय्मा जवद््ालय धमधा, ओम साई संसक्ृत जवद््ालय देवकर, दुबेजलया
कमा्ड संसक्ृत जवद््ालय जबरझापुर, दुबेजलया कमा्ड संसक्ृत जवद््ालय पेणड्््ी,
दुबेजलया कमा्ड संसक्ृत जवद््ालय कूटहा,दूबेजलया कमा्ड संसक्ृत जवद््ालय
छुईखदान के संचालक  पदाजधकारी/अजभवावक, कलय्ाण जसंग चौहान
(धनव्नत्जर मंजदर सजमजत अधय्क््), सतय्नारायण ताम््कार (जिक््ण सेवा
सजमजत के अधय्क््), बद््ी प््साद पटेल (उपाधय्क््), लवकुि अग््वाल,
लजलत अग््वाल, केसर जसंह दीज््कत, सनत चक््धारी, बुधार ्साहू, पवन
देवांगन, प््दीप ताम््कार, दौलत साहू, जचंताराम पटेल, जवषण्ु ताम््कार,
जदनेि साहू (सजचव), धम््ेनद््् ताम््कार, अलखराम साहू, पुनानंद साहू,
मुकेि पटेल, श््ीमती नीतू साहू (धमधा जवद््ालय प््धानाचाय्ड), भुनेिवरी
चक््धारी देवकर जवद््ालय प््धानाचाय्ड आजद उपकस्थत थे।

सूत सारिी समाज मे् चुने गए पदालिकारी

जामुल। छत््ीसगढ प््देि सूत सारथी समाज  का िपथ ग््हण समारोह 7
जून को जिवरीनारायण जांजगीर चांपा मे ् आयोजजत है। जजसकी मुखय्
अजतजथ पामगढ ्जवधायक िेरराज हरबंि, जवजिष्् अजतजथ  जिवरीनारायण
नगर पंचायत के नगर अधय्क््  राहुल थवाईत एवं वार्ड पार्डद ओम प््काि
साहू होग्े। इसके पहले 10 मई को जबलासपुर मे ्छत््ीसगढ प््देि सूत सारथी
समाज का आम सभा  समप्नन् हुआ। जजसमे ् प््देि के 11 जजले के जजला
अधय्क्् एवं जजला प््जतजनजध िाजमल हुए। जजनह्ोन्े समाज के पंजीयन
जनयमावली -9 (अ)  साधारण सभा अंतग्डत एवं सामाजजक जनयमावली
अंतग्डत सव्ड समम्जत से सभी 10 पदो ् पर  पदाजधकाजरयो ् का मनोनयन
जकया। जजसमे ्अधय्क्् पद हेतु पूव्ड महासजचव  जिव कुमार सारथी, प््देि
उपाधय्क््  मोजहत सारथी जिपुर, प््देि महासजचव पद पर  पवन बघेल
रायपुर जजला अधय्क्् रायपुर,  प््देि कोराधय्क्् पद हेतु  अजनल सारथी
जजलाधय्क्् दुग्ड ग््ामीण को चुना गया। काय्डकाजरणी सदसय् के रप् मे ् प््ेम
लाल सारथी अकलतरा, दाऊ राम सारथी कोरबा, छत््र जसंह बघेल रायपुर,
इंजी एम आर बघेल जबलासपुर, जवनोद सारथी कोरबा का मनोनयन जकया
गया एवं एक पद मजहला प््जतजनजध के जलए आरज््कत रखा गया है। मनोजनत
सभी पदाजधकाजरयो ्का िपथ ग््हण समारोह 7 जून को  जिवरीनारायण मे्
समप्नन् होगा।  इसकी जानकारी छत््ीसगढ सूत सारथी समाज के प््देि
कोराधय्क्् अजनल सारथी (जामुल) ने दी है।

अवैि कब्जा हटाने सीएमओ को सौ्पा ज््ापन

कुम्हारी। बुधवार को कुमह्ारी नगर जवकास मंच के लोगो ्ने नगरपाजलका
कुमह्ारी के मुखय् नगरपाजलका अजधकारी नेतराम चंद््ाकर को एक ज््ापन
सौप्ा जजसमे सट्ेिन चौक से महामाया  मंजदर जाने वाले माग्ड पर कस्थत
रप्नगर बस््ी मे ्हुए अजतक््मण को िीघ्् हटाने की मांग की गई है। ज््ात
हो जक उतत् माग्ड को अवैध कबज्ामुतत् कराकर सडक चौडीकरण करने के
जलए नगर वाजसयो ्एवं कुमह्ारी नगर जवकास मंच द््ारा जन समसय्ा जनवारण
जिजवर मे ्आवेदन भी जदया गया था। जजसके तहत माग्ड के एक तरफ का
अवैध अजतक््मण तोडकर सडक मे ्पानी जसंचाई जकया जा रहा था। जजसपर
वही के दो युवको ् द््ारा ठेकेदार से दुवय््डवहार जकया गया। इस घटना को
लेकर ठेकेदार एवं मुखय् नगरपाजलका अजधकारी द््ारा इसकी जरपोट्ड थाने मे्
दज्ड कराई गई। पुजलस ने घटना को संज््ान मे ् लेते हुए एक युवक को
जगरफत्ार कर जलया है वही ् दूसरा युवक फरार है। इसी घटना को लेकर
कुमह्ारी नगर जवकास मंच सजहत नगरवाजसयो ् ने मुखय् नगरपाजलका
अजधकारी को ज््ापन सौपा है साथ ही पुजलस जवभाग से दोजरयो ्पर कठोर
काय्डवाही की मांग की है। ज््ापन सौप्ने वालो ् मे ् कुमह्ारी भाजपा मंरल
अधय्क्् धम््ेनद््् जसनह्ा, राजकुमार जसंह, पी. एन. दुबे, उमाकांत साहू,
रामजबहारी जमश््ा, उमेि िुतल्ा,  िंकर लाल मंढजरया, हजरदास वैषण्व,
गोलर्ी गोसव्ामी, लोकेि साहू, अश््नी देिलहरे, अश््नी साहू, सुरेि
पाणर्ेय, ओमप््काि माक्कणर्ेय एवं दीपक चतुव््ेदी सजहत बडी संखय्ा मे्
लोग उपकस्थत थे।

लहतग््ालहयो् को लमिा शासकीय योजनाओ् का िाभ
जामुल। सुिासन जतहार-
2026 के अंतगड्त नगर
पाजलका जामुल के वार्ड
क््. 19 मंगल भवन सुररुंग
मे ् पाँचवे ् चरण का जन
समसय्ा जनवारण जिजवर का आयोजन 1 जून  सोमवार को जकया गयाl
जजसमे ्वार्ड 19 एवं 20 वार्ड के नागजरको ् ने मांग एवं जिकायतो ्से संबंजधत
लगभग 500 आवेदन जदए। नपा अधय्क्् ईश््र जसंह ठाकुर के नेतृतव् मे्
पार्डदो ्एवं जामुल के अजधकाजरयो ्ने पुषप् गुचछ् से सव्ागत जकया। कलेतट्र
अजभजीत जसंह ने प््तय्ेक जवभाग के सट्ाल मे ् जनरीक््ण जकया एवं मजहला
बाल जवकास जवभाग द््ारा आयोजजत गोद भराई रसम् मे ्गभ्डवती मजहलाओ्
को पोरक ततव् जवतजरत जकया। उनह्ोन्े नपा अधय्क्् ईश््र जसंह ठाकुर के
साथ संयुतत् रप् से दसवी ् एवं बारहवी ् मे ् उतक्ृष्् प््दि्डन करने वाले
जवद््ाजथ्डयो ् को पुरसक्ृत जकया एवं प््धानमंत््ी आवास के जहतग््ाजहयो ् को
भवन अनुज््ा, जवजभनन् आवेदको ्को ्लजन्िग् लायसेस् एवं पात्् जहतग््ाही को
ततक्ाल रािन कार्ड का जवतरण जकया। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम पंचायत आलबरस मे ् महातम्ा
गांधी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी
योजना (मनरेगा) के अंतग्डत तालाब
गहरीकरण एवं
साफ-सफाई का
काय्ड कराया जा रहा
है। इस कायड् का
मुखय् उद््ेशय् वरा्ड ऋतु मे ्अजधक से
अजधक पानी का संग््हण करना तथा
जकसानो ्को जसंचाई के जलए पया्डपत्
जल उपलबध् कराना है।

ग््ाम पंचायत द््ारा तालाब की
सफाई और गहरीकरण से जल
संरक््ण को बढा्वा जदया जा रहा है,
जजससे बाजरि का पानी लंबे समय
तक तालाब मे ् सुरज््कत रह सके।
इससे क््ेत्् के जकसानो ् को खेती-

जकसानी के दौरान पानी की
आवशय्कता होने पर लाभ जमलेगा।
इस अवसर पर पूव्ड सैजनक भुवन
लाल देिमुख सरपंच ग््ाम पंचायत
आलबरस ने ग््ामीणो ् को ग््ाम

पंचायत की
जवजभनन् मूलभूत
सुजवधाओ ् एवं
जवकास काय््ो ् की

जानकारी दी। उनह्ोन्े कहा जक
पंचायत क्े्त्् मे ् जल संरक््ण,
रोजगार सृजन और ग््ामीण जवकास
के जलए लगातार काय्ड जकए जा रहे है्
तथा आम जनता के सहयोग से गांव
के जवकास को नई जदिा दी जा रही
है। ग््ामीणो ्ने मनरेगा के तहत चल
रहे काय््ो ्की सराहना करते हुए इसे
जल संरक््ण और जकसानो ्के जहत मे्
महतव्पूण्ड कदम बताया।

अंचि की खबरे्

मनरेगा के तहत लकया जा रहा तािाब
गहरीकरण और सफाई काय्स जारी

n जल संरक््ण पर दिया जा
रहा दिशेष जोर

एनपीएस और ओपीएस कटौिी मे ंकमंजचातरयों
के सेवातनवृतंंि लाभ पर अतनतंंिििा : िेडरेशन

कुम्हारी। रायपुर छत््ीसगढ की  खय्ाजत प््ापत् सामाजजक एवं साजहकत्यक
संसथ्ा ‘वतत्ा मंच’ द््ारा अनवरत अप््जतम लेखन हेतु कुमह्ारी के वजरष््
साजहतय्तक्ार मुरारी लाल साव क़ो ‘िबद् जिखर समम्ान’ से समम्ाजनत जकया
हैl मुरारी लाल साव छत््ीसगढी साजहतय् की अजभवृज््द हेतु लघुकथाएँ,
कजवताएं लेख आजद सतत जलखते आ रहे हlै उनकी रचनाएं जवजभनन्
समाचार पत््ो ्सजहत प््जतज््षत पज््तकाओ ्मे ्प््काजित होती रहती हैl अब तक
उनकी 200 से अजधक लघुकथाएँ और करीब 150 कजवताओ ्के साथ 4
पुस््को ्का भी प््कािन हो चुका है। उनह्ोन्े कुछ कावय् संग््ह का संपादन भी
जकया है। उनकी इस उपलकब्ध पर वतत्ा मंच रायपुर ने उनह्े ्आमंज््तत कर
दीघ्ड साजहतय् साधना के जलए समम्ाजनत जकया। रायपुर के वृनद्ावन हाल मे्
आयोजजत इस गजरमामयी काय्डक््म मे ् छत््ीसगढ के जवजभनन् जजलो ् से
प््जतज््षत साजहतय्कार व कजवगण उपकस्थत थे।

ओम ज्वेिस्स मे् आकर्सक उपहार एवं लिस्काउंट
दुग्ग। दगु्ड ओम जव्लैस्ड िहर क ेहद्य सथ्ल
मे ्कस्थत इजंदरा माक््टे दगु्ड िॉप नबंर 64 b
ज््पया जसगंर सदन क ेसामन ेओम जव्लैस्ड
अपन ेभाव िोरम् क ेजलए जाना माना ह।ै
जहा ंआपको अनजगनत जरजाइन दखेन ेको
जमलता ह।ै श््ी सोनी ने बताया सोन े की
बढत्ी हईु महगंाई को दखेत ेहएु माजसक ई
योजना चाल ू जकए है ् जजसमे ् �1000 से
लकेर आपक े बजट तक हर महीना का
जकस्् जमा कर सकत ेहै।् 12 महीन ेकी रगेलुर जकस््
जमा होन ेपर आपको एक महीन ेकी जकस्् जव्लेस्ड के
द््ारा दी जाती ह।ै सोनी न ेबताया जक पसैा लान ेल ेजाने
का जोजखम को दखेत े हएु घर पहुचं सवेा उपलबध्
जकया गया ह ै जजसमे ् अपनी पसदं की जरजाइन को
खरीद कर पमेेट् आप घर स ेभी कर सकत ेहै।् इसके
अलावा टोटल ऑनलाइन, चके, एटीएम, रजेबट कार्ड
एतस्पेट् जकया जाता ह।ै सोनी न ेबताया जक परुान ेगहने
को जबलक्लु नया बनाय ेवो भी जबना वजन घट|े जव्लेरी
की जरपयेजरगं की ततक्ाल सजुवधा उपलबध् ह ै आगे
जदवाली, तय्ौहार सीजन को दखेत ेहएु नई-नई जरजाइनो्

की जवस््ार रेज् उपलबध् ह ै जजसमे ्ग््ाहक
अपन ेमनपसदं जरजाइन बजुकगं कर  पसदं
की जवेर िभु महुतू्ड पर ल े जाए|ं ओम
जव्लेस्ड क े सचंालक न े बताया जक हमारे
यहा ंटोटल 916 (22 करैटे)833 (20करैटे
)एव ं750(18करैटे) क े  टोटल हॉलमाक्क
गहन ेउपलबध् ह।ै जजसमे ्भारत सरकार के
द््ारा 6 अकंो ् का जरजजट कोर एच यू
आईरी अजंकत जकया जमलगेा परू े िहर मे्

सबस ेकम दाम पर उपलबध् है ् जजसमे ् 0% चादंी की
मजेकगं चाज्ड एव ंसोन ेपर जजतना सोना उतना चादंी फ््ी
एव ं नय्नूतम मजदरूी दर क ेसाथ ग््ाहको ्को उपलबध्
जकया जाता ह।ै िादी क ेगहन ेकी खरीदी पर दलूह्ा एवं
दलुह्न को सप्िेल टजूरसट् बगै, इपंॉट््ेट् वॉच, जीतना
सोना उतना चादंी फ््ी ओम जव्लेस्ड की तरफ स ेप््दान
जकया जाता ह।ै हमारी िॉप मे ्हमिेा ग््ाहको ्का अचछ्ी
भीड ्रहती ह।ै नए-नए जरजाइनो ्का हमिेा कलतेि्न
उपलबध् रहती ह ैइसजलए आपको हमिेा लटेसेट् फे््ि
जरजाइन व नई वरैायटी उपलबध् रहती ह।ै आप एक बार
िॉप अवशय् पधार।े

मुरारी िाि को लमिा शब्द लशखर सम्मानश््द््ांजलि सभा कि
जामगांव आर। समीपसथ् ग््ाम

कुमह्ली जनवासी
केजबनेट मंत््ी दजा्ड
प््ापत् छत््ीसगढ ्योग
आयोग अधय्क्् सव्
रप्नायण जसनह्ा

राष््््ीय सव्यं सेवक प््चारक का
श््द््ांजजल सभा 5 जून िुक््वार िाम
6 बजे पंजरत दीनदयाल
ऑजरटोजरयम साइंस कॉलेज पजरसर
रायपुर  मे ्रखी गई है ।

समय काि पलरक्सिलत के अनुर्प मोदी
द््ारा देश का संचािन अतुिनीय बेजोड्
सांसद तवजय बघेल ने कहा तक समय काल पतरसपंथति के
अनुकूल देश की कुशल संचालन मे ंपंंिानमंिंंी नरेदंंं मोदी देश
तहि मे ंबेजोड़ अिुलनीय भूतमका तनभा रहे है, तवपकंं पर िंज
कसिे हुए सांसद तवजय बघेल ने कहा तक अिीि के आइने में
अिीि की सरकारो ंका अधयंयन ठीक से कर ले तिर विंजमान
नरेदंंं मोदी सरकार  का देश तहि मे ंसंचालन समझ मे ंआ
जाएगा। सांसद तवजय बघेल ने कहा तक भाजपा साय सरकार
ने 1 माह 3 तदन सुशासन तिहार चलाया तजसमे ंपाटन तवस में
सवांजतिक भीड़ ंजामगांव आर के सुशासन तिहार अंतिम तदवस
नजर आ रही है। सुशासन तिहार मे ंउमड़ीं भीड़ ंने सरकार के
सुशासन तिहार पर तवशंंास की मुहर लगाई है,सुशासन
तिहार मे ंकाम होने का पंंमाण है। उनहंोनंे कहा तक अतिकारी
कमंजचारी जनिा के सेवक है जनिा को िकलीि ना हो ऐसा
अपने पद गतरमा के अनुकूल सेवा दे। तजला पंचायि सभापति
कलपंना नारद साहू ने साय सरकार की जनतहिकारी
योजनाओ ंसे आमजन को अवगि कराए सजगिा पूवंजक लाभ
उठाने की अपील की।

इन लवभागो् के
टेबि पर अलिकारी

रहे मौजूद
तशतवर मे ंपवंापथं  तवभाग,तवदंंुि

तवभाग, कृतर तवभाग,आतदम जाति
अनुसूतचि जाति तपछड़ां वगंज

तवभाग,उदंंातनकी तवभाग,खतनज
तवभाग, खादंं तवभाग,पंचायि

तवभाग, ,पतरवहन
तवभाग,पशुपालन तवभाग,,मछली

तवभाग, मतहला बाल तवकास
तवभाग,राजपवं तवभाग, ,लोक
तनमांजण तवभाग, लोक पवंापथं
यांतंंिकी तवभाग,,,कंंेिंंीय बैकं

तवभाग,पतरवार कलयंाण तवभाग,
वातणजयं तवभाग, शंंम तवभाग,

,समाज कलयंाण तवभाग,
सहकातरिा तवभाग,केंंडा तवभाग ने
सुशासन तिहार जामगांव आर में

अपनी उपसपंथति दजंज कराके
आमजनिा से रबंर ंहुए।

जामगावआर सुशासन तशतवर में
कुल 2373 आवेदन आए तजसमें

सबसे जयंादा आवेदन वाले 10
तवभाग पंंिानमंिंंी आवास 670,

राजपवं 323,  एसबीएम 271,
पवंापथंयं तवभाग 252, पंचायि

तवभाग 207, मनरेगा 202, तबजली
तवभाग 87, वनयंपंंाण तवभाग 79,

मतहला बाल तवकास 56 और
समाज कलयंाण के 50 

आवेदन आए।

उठी जामगांव आर मे्
शासकीय अस्पताि की मांग
जामगांव आर के सुशासन तिहार मे ंचहुँ
ओर एक ही आवाज गूंजने लगी। जामगांव
आर मे ंपीएचसी अतवलंब खोलो, सरकार
20 साल पहले से हॉसपंपटल हेिु भवन  हो
चुकी है िैयार। आसपास के डेढ ंदजंजन से
अतिक गंंाम पंचायिो ंके सरपंचो ंएवं सांसद
तवजय बघेल के संयुकिं हसंंाकंंर युकिं
आवेदन भाजपा के जनमं काल से जुड़े
वतरषंं भाजपा नेिा 73 वरंज पार कर चुके
कामिा पंंसाद साहू के नेिृतवं मे ंअतवलंब
जामगांव आर मे ंपीएचसी खोलने की मांग
रखी गई और आवेदन का पंजीयन कराया
गया।एक माह िीन तदन चले सुशासन
तिहार के अंतिम तदवस बुिवार को
जामगांव आर मे ंउमड़ीं भीड़ ंदेख सभी
अचंतभि रहे। 

भक्त प््ह््ाद की भक्कत से प््सन्न होकर भगवान
ने लिया नरलसंह अवतार : नागे्द्् महाराज

सेलूद। बजरंग चौक सेलूद के वार्ड क््मांक 02 मे ्आयोजजत श््ीमद््ागवत
कथा के चौथे जदन श््ीधाम वृंदावन से पधारे कथावाचक नागेद््् महाराज ने

श््द््ालुओ ्को भगवान की भकत्त और भतत् प््ह््ाद की कथा
का महतव् बताया। उनह्ोन्े कहा जक जजस प््कार गाय को
उसके बछड्े से दूर कर जदया जाए तो वह क््ोध मे ्दौड ्पडत्ी
है, उसी प््कार भगवान भी अपने सच््े भतत्ो ्पर आने वाले
संकट को सहन नही ् करते और उनकी रक््ा के जलए सव्यं

प््कट हो जाते है।् प््ह््ाद का जनम् राक््स कुल मे ्हुआ था, लेजकन उनके हद्य
मे ् भगवान जवषण्ु के प््जत अटूट श््द््ा और भकत्त थी। उनके जपता
जहरणय्कशय्प ने उनह्े ्अनेक प््कार की यातनाएं दी,् जकंतु वे भगवान के नाम
से कभी जवचजलत नही ्हुए। अंततः भतत् प््ह््ाद की रक््ा के जलए भगवान ने
नरजसंह अवतार धारण कर जहरणय्कजिपु का वध जकया ।



खबर संकंंेप

मेगा मेवडकल कैंप में गंंामीण
मरीज हुए लाभानंनवि
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के
िाजहिा माइंस हॉप्सपटल मे् मेगा
मेभडकल कै्प हुआ। भशभवि मे्
भवभिन्न भवशेषज्् भचभकत्सको् की
बहु-भवषयक टीम द््ािा स्वास्थ्य
सेवाएं प््दान की गई्। लािाभ्थटयो्
को ह्दय िोग, मेभडभसन, अप्सथ
िोग, बाल िोग, प््सूभत एवं स््््ी िोग,
नेत्् िोग, कान-नाक-गला
(ईएनटी), त्वचा िोग, दंत
भचभकत्सा, सामान्य शल्य भचभकत्सा
तथा दद्ट प््बंिन सभहत भवभिन्न
भवषयो् मे् भवशेषज्् पिामश्ट प््दान
भकया गया। सेक्टि 9 हाप्सपटल के
डाक्टिो् की टीम ने सेवाएं दी्।  
जामुल को वमलेगा
वसयान सदन

भिलाई। नगि पाभलका पभिषद
जामलु को भसयान सदन का सौगात
भमलन ेवाला ह।ै भनमणा्टिीन भसयान
सदन का भनिीक्ण् कित ेहएु नपा
अधय्क् ्ईश्ि् भसहं ठाकिु न ेबताया
भक जामलु मे ्प्त्य्के वग्ट क ेभलए
आवशय्कतानसुाि अधय्क् ्भनिी से
भवकास काय्ट जािी ह।ै वाड्ट 18 के
सिुडुगं मोड ्पि नगि क ेवभिष्ज्नो ्,
बजुगु््ो ्क ेभलए यह भसयान सदन
बनाया जा िहा ह।ै भकसी िी नगि का
पहचान भसि्क बभुनयादी सभुविा तक
मे ्नही ्होता। उसक ेभलए आम जनो्
क ेमाग्टदश्टन एव ंसझुाव िी
महतव्पणू्ट होता ह।ै िौभतक समय मे्
एक उम् ्क ेबाद हि कोई सबुह या
शाम को खलु ेरप् मे ्सिै किने
भनकलत ेहै।् कही ्बीच मे ्बठैकि
आपसी चचा्टए ंिी होती ह।ै बड्े
बजुगु््ो ्को टहलन ेक ेबाद आिाम की
आवशय्कता होती ह।ै इस कािण
भसयान सदन आवशय्क हो गया था।
भनिीक्ण् मे ्उप अभियतंा सभचन
िागवत मौजदू थ।े 
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समय पर काम पूरा करने की आयुकंि ने दी वहदायि 

चदं््ा मौया्ग अडंि र््िज क ेिोड रिमा्गण औि अरिक्म्ण का रििीक्ण् 
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नगि पाभलक भनगम भिलाई के आयुक्त िाजीव
कुमाि पाण्डेय ने जोन-03 क््ेत्् का भनिीक््ण कि
चंद््ा मौय्ाट अंडिभ््िज, प््स््ाभवत वे्डि जोन,
सभ्वटस िोड एवं अवैि कब्जो् की प्सथभत का
जायजा भलया। इस दौिान उन्हो्ने अभिकाभियो्
औि भनम्ाटण एजे्सी को भनम्ाटणािीन काय्ट
समयावभि मे् पूण्ट किाने तथा प््स््ाभवत भवकास
काय््ो् को शीघ्् प््ािंि किने के भनद््ेश भदए।
भनिीक््ण के दौिान आयुक्त ने चंद््ा मौय्ाट
अंडिभ््िज मे् चल िहे सीमे्ट कंि््ीट सड्क
भनम्ाटण काय्ट का अवलोकन भकया। उन्हो्ने
भनम्ाटण एजे्सी को गुणवत््ा के साथ समय-सीमा
मे् काय्ट पूण्ट किने के भनद््ेश भदए है्। अंडिभ््िज के
समीप प्सथत कॉम्न्लेक्स के पीछे भवकभसत भकए
जा िहे प््स््ाभवत वे्डि जोन का भनिीक््ण किते
हुए आयुक्त ने काय्ट मे् तेजी लाने के भनद््ेश भदए।
उन्हो्ने कहा भक वे्डि जोन बनने से स्थानीय
िुटपाथ एवं ठेला व्यवसाभययो् को व्यवप्सथत
औि सुिभ््कत व्यापाभिक स्थान उपलब्ि होगा,
भजससे उनकी आजीभवका को मजबूती भमलेगी।

अवैध कबंजे
होंगे वचनंनहि

आयुकंि ने
अधिकाधरयों से कहा

धक शासकीय भूधम पर
अवैि कधंजों को

धचबंनहि कर
धनयमानुसार कारंमवाई

सुधनधंंिि की जाए
िथा धवकास कायंंों में
धकसी भी पंंकार की

बािा न आने दी जाए।
धनरीकंंण के दौरान

जोन आयुकंि कुलदीप
गुपंिा, कायंमपालन

अधभयंिा अधनल धसंह,
उप अधभयंिा दीपक

देवांगन, सहायक
राजसंव अधिकारी

बसंि देवांगन, जोन
संवासंथंय अधिकारी
बीरेनंदंं बंजारे एवं

रधवनंदंं पाणंडेय
उपबंसथि रहे।

सवंवास रोड की गुणवतंंा देखी 
आयुकंि ने चंदंंा मौयंाम चौक से जोन 3 कायंामलय िक बन रही सधंवमस रोड का
धनरीकंंण धकया। उनंहोंने अधिकाधरयों गुणवतंंा युकंि सडंक धनमंामण पूणंम कराने के
धनदंंेश देिे हुए कहा धक इससे कंंेतंं के नागधरकों को बेहिर यािायाि सुधविा
उपलधंि होगी और आवागमन सुगम बनेगा। धनरीकंंण के दौरान मजार से हुंडई
शोरंम के पीछे कुछ लोगों दंंारा गैराज का कबाडं एवं अनंय सामान शासकीय
भूधम पर रखे जाने की जानकारी धमलने पर आयुकंि ने संबंधिि वंयबंकियों को
संवयं सामान हटाने के धनदंंेश धदए। साथ ही धनगम भूधम पर झुगंगी-झोपडंी
बनाकर रह रहे लोगों को भी संथल खाली करने की चेिावनी दी गई। चचंाम में
सामने आया धक कुछ लोगों दंंारा बहुि लंबे समय से धभलाई शहर में ही धनवास
धकया जा रहा है, आयुकंि ने ऐसे पातंं पधरवारों को पंंिानमंतंंी आवास योजना के
िहि आवास पंंापंि करने के धलए आवेदन करने की सलाह दी।
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सेक्टि 10 मे् आज बुिवाि को एक बीएसपी
क्वाट्टि पभिसि मे् भबजली पोल मे् स्पाभ्कि्ग औि
सुिाि काय्ट के भलए गए बीएसपी के भबजली
भविाग व प््वत्टन भविाग के कभ्मटयो् औि
आवास के िहवासी दंपभ््त  तथा उनके समथ्टन
मे् आए लोगो् के बीच जमकि भववाद हुआ।
बहस के दौिान नौबत हाथापाई की आ गई।
इसके चलते भबजली भिपेयि के भलए गई टीम
को बैिंग लौटना पड्ा। बीएसपी प््बंिन ने
भशकायत पि भबजली पोल की स्पाभ्कि्ग के
भलए क्वाट्टि मे् जाना बताया है वही् िहवाभसयो्
ने भिटे्शन क्वाट्टि की भबजली काटने के भलए
आना बताया जा िहा है। 

जानकािी के अनुसाि बुिवाि को बीएसपी
के नगि सेवाएं भविाग के प््वत्टन अनुिाग की
टीम द््ािा सेक्टि 10 का भनयभमत भनिीक््ण
(सभ्वटलांस) भकया जा िहा था। भनिीक््ण के
दौिान सड्क 2 के एक भबजली पोल से
स्पाभ्कि्ग होती हुई भदखाई दी। इसकी सूचना
तत्काल बीएसपी के नगि भवद््ुत अभियांभ््तकी
भविाग के उप महाप््बंिक िभव िुले, सहायक
प््बंिक बीपी साहू व प््वत्टन अनुिाग के
सहायक महाप््बंिक िेमी थामस को टेलीिोन
पि दी गई। सूचना पि भवद््ुत व प््वत्टन भविाग
के अभिकािी औि कम्टचािी मौके पि पहुंचे।
भबजली भविाग के टेप्कनभशयन द््ािा भनिीक््ण

सेकंटर-10 में पं ंविंान व वबजली ववभाग के
कवंमायों और आवंटी दंपवि के बीच हुआ वववाद 

आवास के बिजली खंभे में संपाबंकिंग जांच व सुधार के बलए गई टीम िैरंग लौटी लौटी

वनरीकंंण के दौरान दो पकंंों में हुआ वववाद
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गम््ी बढ्ने के साथ ही
टाउनभशप मे् भबजली गुल
होने का भसलभसला कम
होने का नाम नही् ले िहा है।
सेक्टि 6 औि सेक्टि 7 मे् दो
भदन तक ब्लैकआउट होने
से लोग िािी उमस औि
मच्छिो् के बीच िजजगा
किते िहे। िात 10 बजे गुल
हुई भबजली आज बुिवाि को भदन मे
डेढ् बजे आई। इस दौिान हजािो्
िहवासी िीषण गम््ी से पिेशान होते
िहे औि ड््ूटी सभहत कई काम
प््िाभवत हुए। 

टाउनभशप मे् नौतपा के दौिान
िी भबजली गुल होने की घटनाएं बढ्
िही है्। लोड बढ्ने, भबजली का नेट
वक्क पुिाना होने औि भवद््ुत
अभियांभ््तकी भविाग मे् मेन पावि
की कमी के चलते भकसी न भकसी
सेक्टि मे् आए भदन घंटो् भबजली
गुल है। सेक्टि 6 औि सेक्टि 7 मे्
मंगलवाि िात 10 बजे गई भबजली
बुिवाि भदन मे् डेढ बजे आई। दोनो्
सेक्टिो् के आिे भहस्से मे् पूिी िात
औि लगाताि 15 घंटे भबजली गुल
होने से लोगो् को चौतििा पिेशानी
का सामना किना पड्ा। लोड बढ्ने

से सेक्टि 7 मे् केबल व ट््ांसिाम्टि
ि््स्ट होने के चलते दोनो् सेक्टि
अंिेि मे् डूबे िहे। आज भविाग द््ािा
नया ट््ांसिाम्टि लगाने के बाद
भबजली आई। इस दौिान िातिि
लोगो् िािी उमस औि मच्छिो् के
कािण सो नही् सके। िस्ट्ट भशफ्ट
ड््ूटी जाने वाले कम्टचाभियो् सभहत
घिो् मे् मभहलाओ्ं, बच््ो् का िािी
गम््ी से बेचैनी से बुिा हाल िहा।
सेक्टि 6 व 7 के िहवाभसयो् ने
बताया भक पूिी िात घि के सामने
ि््ास स्ट््ीट व मैदान मे् टहलते हुए
गुजिी। आए भदन दो तीन घंटे के
भलए भबजली गुल हो िही है। 

के दौिान स्पाभ्कि्ग िोकने के भलए भबजली
आपूभ्तट बंद कि पोल से भलपटी हुई झाभ्डयो्
को हटाने का प््यास भकया गया। इस दौिान
ब्लाक नं.2 सड्क 2 सेक्टि 10 की भबजली
आपूभ्तट बाभिक हो गई। इसकी जानकािी
भमलने पि ब्लाक 2 भक 2 मभहला भनवासी
मौके पि पहुंची्, भजन्हे् कभ्मटयो् ने स्पाभ्कि्ग
के कािण भबजली आपूभ्तट बंद हो जाने की
जानकािी दी गई। काय्टवाही के दौिान
भबजली की जांच के भलए भविागीय

कभ्मटयो् ने क्वाट्टि नं. 1, ए, सड्क 2 सेक्टि
10 के गेट के िीति  जाकि प्सथभत का
भनिीक््ण किने का प््यास भकया। इसी
दौिान उक्त आवास मे् भनवासित एक
मभहला ने खुद को इस आवास का आवंटी
बताते हुए कम्टचाभियो् से पभिसि मे् प््वेश
का कािण पूछने लगी्। कभ्मटयो् द््ािा उन्हे्
बताया गया भक भबजली पोल मे् स्पाभ्कि्ग
होने के कािण भबजली आपूभ्तट बाभित होने
की जांच की जांच कि िहे है्। इस पि

मभहला नािाज हो गई औि अपने पभत को
बुला भलया। इसके बाद दोनो्  ने भवद््ुत व
प््वत्टन भविाग के कभ्मटयो् से तीखी बहस
शुर् कि दी। इस दौिान मोबाइल पि 10,15
अन्य लोगो् को िी बुलवा भलया, भजन्हो्ने
िी कम्टचाभियो् के साथ भववाद बहस
किना किना प््ािंि कि भदया। महालौ
तनावपूण्ट होता देख सुिाि काय्ट  के भलए
गए भबजली व प््वत्टन टीम को बैिंग वापस
लौटना पड्ा। 

अावंटी की वरटेंशन अववध हो चुकी
खतंम - बीएसपी पंंबंधन

धजस आवास में धबजली पोल के संपाधंकिंग की जांच को लेकर धववाद
हुआ,उस बीएसपी कंवाटंमर-1-ए, सडंक 2 को वरंम 2012 में बीएसपी से
धरटायर होने के बाद धरटेंशन पर आवंधटि धकया गया था। बीएसपी
पंंबंिन के मुिाधबक इस आवास की धरटेंशन अवधि 2014 में समापंि
हो चुकी है। इस आवास में धनवासरि सेकंटर  9 के धरटायर धचधकतंसक
डां. शधश कुमार के धवरंिंं संपदा नंयायालय दंंारा 25 जुलाई 2016 को
बेदखली के धलए धडकंंी भी पाधरि की जा चुकी है। इस कारण ही डां.
शधश कुमार व उनकी पतंनी को यह भंंम हुआ धक बीएसपी की टीम
उनके आवास की धबजली काटने आई है। पंंबंिन के अनुसार कुछ
वंयबंकियों दंंारा धरटेंशन पर आवास िारण धकए हुए पूवंम कधंममयों को
एकतंं कर उनंहें उनके धनवासरि आवासों को लीज पर धदलाने का
आशंंासन देिे हुए एक संगठन के माधंयम से संगधठि धकया जा रहा
है। ऐसे लोग बीएसपी पंंबंिन दंंारा की जाने वाली धवधभनंन कायंमवाधहयों
के दौरान लोगों के एकतंं कर पंंबंिन के कायंंों में वंयविान उतंपनंन
कर अपनी संवाथंंों को पूरा कर रहे हैं। बीएसपी ने लोगों से इनसे
सजग रहने की अपील की है। 

भीषण गमंंी में सेकंटर 6 व 7
में 15 घंटे रहा बंलैकआउट

सुबह नलों में नहीं आया पानी
सेकंटर 6 और 7 में पंदंंह घंटे िक धबजली गुल होने से बुिवार को सुबह नलों में जलापूधंिम
भी ठप रही। इसके चलिे खाने पीने और धनसंंारी पानी के धलए लोगों को भटकना पडंा।
वाटर एटीएम और बोधरंग व मंधदरों व भवनों आधद में लोग बिंमन लेकर पानी के धलए
लाइन में इंिजार करिे रहे। रहवाधसयों ने बिाया धक बाहर से पानी खरीदकर गुजारा
करना पडंा। पानी नहीं होने से खाना पकाने से लेकर नहाने आधद में परेशानी हुई।

n विजली गुल होने से भारी
उमस और मचंछरों के िीच
रहवावसयों का रतजगा

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

भवश्् तंबाकू भनषेि भदवस  के अवसि पि िािती
भवश््भवद््ालय दुग्ट की एनसीसी इकाई द््ािा तंबाकू
सेवन के दुष्प््िावो् के प््भत जन-जागर्कता
िैलाने िैली का आयोजन भकया गया। 

िैली मे् एनसीसी कैडेट्स ने भवश््भवद््ालय
पभिसि औि आसपास के क््ेत््ो् मे् भ््मण कि लोगो्
को तंबाकू सेवन से दूि िहने के भलए प््ेभित भकया
तथा हाथो् मे् तप्खतयां व बैनि लेकि संदेशो् के
माध्यम से तंबाकू के दुष्पभिणामो् को जनसामान्य
तक पहुंचाया। िैली के दौिान तंबाकू छोड्ो, जीवन

जोड्ो्, स्वस्थ िाित, तंबाकू मुक्त िाित का
उद्घोष भकया गया। यह आयोन एनसीसी
अभिकािी डॉ. आस्था चतुव््ेदी के नेतृत्व मे्

भवश््भवद््ालय के कुलपभत प््ो. बीएन भतवािी व
कुलसभचव डॉ. वीिेन्द् ् कुमाि स्वण्टकाि के
माग्टदश्टन मे हुआ। 

इस अवसि पि वक्ताओ् ने कहा भक तंबाकू
का सेवन कै्सि ह्दय िोग, िेिड्ो् की बीमाभियो्
सभहत अनेक गंिीि स्वास्थ्यगत समस्याओ् का
प््मुख कािक है। युवाओ् को इसके दुष्प््िावो् से
अवगत किाना तथा उन्हे् नशामुक्त जीवन की
ओि प््ेभित किना समय की आवश्यकता है।अंत
मे् तंबाकू मुक्त वाताविण के भनम्ाटण तथा समाज
मे् स्वास्थ्य संबंिी जागर्कता िैलाने का
संकल्प भलया। 

एनसीसी कैडेटंस ने वनकाली जागरंकिा रैली

n भारती ववशंंववदंंालय का आयोजन

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् की उत्पादन क््मता को
वत्टमान 6.8 भमभलयन टन प््भत वष्ट (एमटीपीए) से
बढ्ाकि 10.2 एमटीपीए किने की प््स््ाभवत
भवस््ाि पभियोजना के सिल भ््ियान्वयन के भलए
पभियोजना भविाग द््ािा  भिलाई
भनवास मे् दो भदवसीय भविे््ता
सहयोग सम्मेलन (वे्डि मीट)
समन्वय  शुर्  भकया गया। िभवष्य के भवस््ाि के
भलए सहिाभगता का सुदृढ् भनम्ाटण भवषय पि
आयोभजत सम्मेलन प््ौद््ोभगकी प््दाताओ्, ईपीसी
एजे्भसयो्, सलाहकािो्, उपकिण भनम्ाटताओ्, सेवा
िागीदािो् तथा पभियोजना भहतिािको् के बीच
समप्नवत  को सशक्त बनाने के उद््ेश्य से
आयोभजत भकया गया । उद्घाटन भनदेशक प््िािी
भचत्् िंजन महापात्् ने भकया। काय्टपालक
भनदेशक एके चि््वत््ी, प््वीण भनगम, पवन
कुमाि,  पीके सिकाि, अर्ण कुमाि, मुख्य

महाप््बंिक प््िािी  डॉ. भवनीता भ््दवेदी,  आिबी
गहिवाि आभद अभिकािी उपप्सथत थे। दो भदवसीय
सम्मेलन मे् देशिि की 100 से अभिक भविे््ता
कंपभनयो् के 200 से अभिक प््भतभनभि िाग ले िहे
है्। श््ी महापात्् ने कहा भक  सिकाि ने वष्ट 2030-
31 तक देश की इस्पात उत्पादन क््मता को 300

भमभलयन टन तक पहुंचाने का
लक्््य भनि्ाटभित भकया है। सेल की
उत्पादन क््मता बढ्ाने के भलए

बीएसपी की क््मता को 6.8 एमटीपीए से बढ्ाकि
10.2 एमटीपीए किना है। पीके सिकाि ने  कहा
भक बीएसपी की प््स््ाभवत क््मता वृभ््द केवल
इंजीभनयभिंग उत्कृष््ता से ही संिव नही् होगी,
बप्लक इसके भलए सिी भहतिािको् के मध्य
भनब्ाटि समन्वय िी आवश्यक है। उन्हो्ने
भविे््ताओ् औि सहयोगी संस्थाओ् से  पभियोजना
मे् योगदान देने का आह््ान भकया। काय्टि््म का
संचालन उप डीजीएम अभिषेक श््ीवास््व व
एजीएम जया भतवािी ने भकया।

भिलाई। बीएसपी क ेलाइम एव ंडोलो कपैल्सनशेन नल्ाटं
(एलडीसीपी) क ेभकलन्-3 का कभैपटल भिपयेि काय्ट पणू्ट
होन ेक ेबाद पनुःप्च्ालन शरु ्हो गया ह।ै इस अवसि पि
काय्टपालक भनदशेक िाकशे कमुाि न े भकलन् सभहत
सीजीएम तषुाि कातं,  भबजय कमुाि बहेिेा,  सशुातं कमुाि
घोष, प््ोसनेजीत दास,  इनद््ज्ीत सनेगनुत्ा,  पी.पी.वी.एस.
मभूत्ट तथा  भ््तिवुन बठैा आभद अभिकािी उपपस्थत िह।े
जीएम  वी. क.े ओगल े व प्ब्िंक भवनय कमुाि पवाि द््ािा
कभैपटल भिपयेि काय्ट पि एक तकनीकी प्स्््भुत दी ।
कभैपटल भिपयेि काय्ट को सिुक््ा को सव््ोच् ्प््ाथभमकता
दते ेहएु जीिो हाम्ट’ क ेलक््य् क ेसाथ सिलतापवू्टक पिूा
भकया गया। मिमम्त काय्ट क ेदौिान भिफै्क्ट्िी इजंीभनयभिगं
भविाग द््ािा 1 हजाि टन भिफै्क्ट्िी ईट्ो ्क ेभनषक्ासन एवं

पनुःसथ्ापन क ेकभठन काय्ट भनिा्टभित समयसीमा क ेिीति
गणुवत््ा एव ंसिुक््ा मानको ्का पणू्ट  भकया गया। भकलन् मे्
पहली बाि यतं््ीकतृ (मकेनाइजड्) पद्भ्त स े डीभ््िभकगं
काय्ट भकया गया, भजसस े काय्ट की दक्त्ा, सिुक््ा एवं
भनषप्ादन क्म्ता मे ् वभृ््द हईु।

एलडीसीपी के धकलंन-3 का सफल पुनः पंंचालन
सुरकंंा संसंकृवि को सुदृढं बनाएं

राकेश कुमार ने अधिकाधरयों एवं कमंमचाधरयों से संयंतंं के पंंधि
संवाधमतंव भाव  धवकधसि करने िथा कायंमसंथल पर सुरकंंा
संसंकृधि को और अधिक सुदृढं बनाने का आहंंान धकया।वधरषंं
अधिकाधरयों ने इस उपलबंधि को उतंकृषंं टीमवकंक, िकनीकी
दकंंिा, पंंभावी पधरयोजना पंंबंिन िथा मजबूि सुरकंंा संसंकृधि का
पधरणाम बिाया। धकलंन-3 के सफल पुनःपंंचालन के साथ लाइम
एवं डोलो कैबंलसनेशन पंलांट की पधरचालन कंंमिा, धवशंंसनीयिा
एवं उतंपादकिा में वृधंंि होने की अपेकंंा वंयकंि की गई।

बीएसपी में विर दस
अिसर इधर-उधर हुए

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् मे् अभिकाभियो् के तबादलो्
का भसलभसला जािी है। बुिवाि को भिि दस
अिसिो् का अंतिवभिगायी स्थानांतिण भकया
गया। प््बंिन द््ािा प््बंिकीय व कामकाज मे्
कसावट लाने के भलए तबादला भकया गया है।
बीएसपी प््बंिन द््ािा जािी आदेश मे् माइंस व
िायने्स भविाग मे् अभिकाभियो् के तबादले
भकए गए है्। इनमे् डीजीएम( एिएंडए) को
डीजीएम िाजहिा िेजा गया है। एजीएम
(एिएंडए माइंस) अभिषेक कोचि को एजीएम
(एिएंडए) भिपोभ्टि्ग आभिकािी सीजीएम
िाजीव महे्दू व स्वप्ननल श््ीवास््व सीभनयि
मैनेजि एिएंडए िाजहिा को सीभनयि मैनेजि
स्टोि भबल्स स्थानांतभित भकया गया है। सीभनयि
मैनेजि ए िाजेश (िायने्स) को सीभनयि मैनेजि
माइंस व कैश तथा भडन्टी मैनेजि (स्टोि भबल)
आयुषी पुिोभहत को प््ोजेक्ट व िायने्स मे्
स्थानांतभिक भकया गया है। वही् िाजहिा के
एजीएम माइंस शंकि आचुगतला को हेड क्वाट्टि
भिलाई, सीभनयि मैनेजि कभपल माइंस दल्ली
को सीभनयि मैनेजि माइंस भदल्ली माइंस व
सीभनयि मैनेजि सुशील कुमाि को माइंस,
सीभनयि मैनेजि म सुभमत वम्ाट  माइंस सीभनयि
मैनेजि महामाया माइंस, ित्नेश कुमाि माइंस
दल्ली को िाजहाि मैकेभनकल माइंस
स्थानांतभित भकया गया है। 

बीएसपी में समनंवय 10.2 एमटीपीए
ववसंंार पवरयोजना पर हुई चचंाा

n वेंडर मीट समंमेलन शुरं
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घरो् के टैरेस-बालकनी गाड्डन से 5-10 प््डतशत टेम्प््ेचर डाउन, तपती गर््ी रे् ठंडक का अहसास 
हडरयाली से बनता है नेचुरल इंसुलेशन, घर रे् बनाया कूल जोन
छत पर डरफ्लेक्कटव कोडटंग और एसी 24-27 पर चलाने दी सलाह 

लाइव इवेंट

एिएिएम कम्गिावरयो् का प््िेश स््रीय
महासम्मेलि 13 को, पवरिार सवहत हो्रे शावमल 

भिलाई।  छत््ीसरढ् प््िेश राष््््ीय स्िास्थ्य वमशि एिएिएम
कम्गिारी संघ द््ारा 13 जूि को रायपुर स्सित बलबीर वसंह जुिेजा
इंरोर स्िेवरयम मे् प््िेश स््रीय महासम्मेलि का िव्य आयोजि
वकया जा रहा है। महासम्मेलि मे् प््िेश के मुख्यमंत््ी विष्षु िेि साय,
विधािसिा अध्यक्् रॉ. रमि वसंह, उपमुख्यमंत््ी अर्ष साि,
विजय शम्ाग, स्िास्थ्य मंत््ी म्याम वबहारी जायसिाल सवहत विविन्ि
कैवबिेि मंव््तयो् एिं जिप््वतविवधयो् को आमंव््तत वकया रया है। संघ
के पिावधकावरयो् के अिुसार इस महासम्मेलि मे् प््िेश के
उपस्िास्थ्य के्द््ो्, आयुष्माि आरोग्य मंविरो्, प््ािवमक स्िास्थ्य
के्द््ो्, सामुिावयक स्िास्थ्य के्द््ो्, वजला अस्पतालो्, मेवरकल
कॉलेजो्, मंत््ालय तिा अन्य स्िास्थ्य संस्िािो् मे् काय्गरत 18 हजार
से अवधक एिएिएम कम्गिारी एिं अवधकारी अपिे पवरिार सवहत
शावमल हो्रे। प््िेशिर से बड्ी संख्या मे् कम्गिावरयो् की सहिावरता
को लेकर व्यापक तैयावरयां की जा रही है्। संघ का कहिा है वक यह
महासम्मेलि एिएिएम कम्गिावरयो् की एकजुिता, समप्गष एिं
स्िास्थ्य सेिाओ् म्े उिके योरिाि को प््िव्शगत करिे का महत्िपूष्ग
अिसर होरा। काय्गक््म को लेकर प््िेशिर के कम्गिावरयो् मे् उत्साह
का माहौल है और विविन्ि वजलो् मे् तैयावरयां तेज्ी से िल रही है्।

संघ के प््ांतीय प््वतविवधमंरल िे स्िास्थ्य मंत््ी श््ी म्याम वबहारी
जायसिाल के मार्गिश्गि मे् मुख्यमंत््ी श््ी विष्षु िेि साय से
मुलाकात कर महासम्मेलि मे् शावमल होिे का आमंत््ष विया, वजसे
मुख्यमंत््ी िे सहष्ग स्िीकार वकया। मुख्यमंत््ी की स्िीकृवत से
कम्गिावरयो् मे् विशेष उत्साह का िातािरष है। 

हभरिूभम

एंटीऑक्सीडे्ट से भरपूर काला फल, जून की गर््ी र्े बढ्ी डडरांड

बाजाि मे् आया ओरिशा का जामुन, सेहत
का खजाना, मधुमेह िोरियो् के रिए विदान 

भिलाई। जून की तपती धूप और भरकॉरंन तोडं तापमान से राहत पाने शहरवासी अब तरह-तरह के जतन कर रहे हंै। इस बार भिलाई के लोग पयंानवरणभवदों, इंटीभरयर भरजाइनसंन,
रायभटभशयन, वेटनरी भवशेषजंं और बागवानी भवशेषजंंों से उपाय जानकर गमंंी से बचाव कर रहे हैं। हभरिूभम ने शहर के ऐसे ही लोगों व भवशेषजंंों से बातचीत की, भजनंहोंने अपने घरों

को तभपश से बचाने के भलए नवाचार भकए हंै। सबसे कारगर उपाय साभबत हो रहे हैं घरों के टैरेस और बालकनी गारंनन, भजनसे तापमान 5 से 10 पंंभतशत तक कम हो रहा है।

भिलाई। जेठ और आषाढ् मौसम मे् सेहत
का खजािा कहे जािे िाला जामुि बाजार
मे् आ रया है। इस बार ओवरशा से आ रहा

काला जामुि िो सौ, ढाई सौ से तीि सौ
र्पए वकलो वबक रहा है। रम््ी और
बावरश के बीि इम्यूवििी बढ्ािे
िाले इस फल की वरमांर तेज हो

रई है। 
ओविशा का जामुि सबसे
ज्यािा

फल विके््ताओ् के मुतावबक इस समय
बाजार मे् ज्यािातर जामुि ओवरशा से आ
रहा है। ओवरशा के रंजाम, रायरढ् और
कोरापुि वजलो् मे् जामुि की पैिािार
अच्छी होती है। िहां की काली वमट््ी और
जलिायु से फल मे् वमठास और रूिा
ज्यािा रहता है। लोकल जामुि अिी कम
आया है, इसवलए ओवरशा के जामुि का
ही िबिबा है। िोक मे् 200-220 र्पए
वकलो और फुिकर मे् 250 से 300 र्पए
वकलो तक वबक रहा है।
सेहत के वलए िरिाि

रायविवशयि रॉ सोिल कालरा बताती
है् वक जामुि मधुमेह रोवरयो् के वलए
िरिाि है। इसमे् जाम्बोवलि और
जाम्बोवसि िामक तत्ि होते है् जो ब्लर

रेलिे अवसस्टे्ट लोको पायलट
ित््ी के आिेिि 14 जूि तक 

परिवाि औि समाज पि नशा का
दुष्प््भाव रमटाने रिया संकल्प   

लाइव इवंेट

रक्तिाि वशविर मे् युिाओ् िे
81 यूविि ब्लर वकया रोिेि    

भिलाई। ऑि िेलफेयर ऑर्गिाइजेशि द््ारा रक्तिाि महािाि
का आयोजि वकया रया िा। वजसमे् लरिर 83 यूविि
रक्तिाताओ् िे रक्तिाि वकया। इस िौराि युिाओ् िे रक्तिाि
करिे वशविर मे् बढ्िढ् कर वहस्सा वलया। 

वजला अस्पताल िुर्ग मे् ऑि िेलफेयर ऑर्गिाइजेशि द््ारा
81 यूविि रक्तिाि कर जमा कराया रया िा। अय्यूब खाि,
सविि, प््िेश कांग््ेस कमेिी, छत््ीसरढ् िे बताया वक िुर्ग वजला
अस्पताल मे् रक्त उपलब्ध ि होिे के कारष एक युिती की मृत्यु
होिा अत्यंत विंताजिक एिं िुखि घििा है। िुखि मृत्यु की
घििा के एक विि पूि्ग विलाई स्सित िौहाि होिल मे् ऑि
िेलफेयर ऑर्गिाइजेशि द््ारा विशाल रक्तिाि वशविर को
लराया रया िा। इस वशविर मे् वजले के अिेक जिप््वतविवधयो्

और वजला ब्लर बै्क प््िारी श््ी मेश््ाम िी उपस्सित िे। वजसमे्
लरिर 83 यूविि रक्तिाताओ् िे रक्तिाि वकया। उसके बािजूि
िूसरे विि उसी वजला अस्पताल मे् रक्त उपलब्ध ि होिे से वकसी
मरीज की मृत्यु हो जािा बहुत िुखि और विंताजिक है। उन्हो्िे
वजला प््शासि से कहा है वक जब ऑि िेलफेयर ऑर्गिाइजेशि
िे 81 यूविि रक्तिाि वकया िा, ठीक उसके िूसरे विि ब्लर की
मात्् 1 यूविि इस मरीज को िही् िेिा जांि का विषय है। 

भिलाई। रेलिे एएलपी ित््ी की
तैयावरयो् मे् लरे युिाओ् के वलए बड्ी
खबर है। रेलिे वरकू््िमे्ि बोर्ग द््ारा
अवसस्िे्ि लोको पायलि ित््ी के वलए
िोविवफकेशि जारी आिेिि स्िाि्ग कर
विए रए है्। अवधसूििा के मुतावबक
इस ित््ी के माध्यम से कुल 11127
वरक्त पिो् पर वियुस्कतयां की जाएंरी,
वजसके वलए आिेिि 15 मई से वलया
जा रहा है। यह आिेिि 14 जूि तक
वलए जाएंरे। एप्लीकेशि फॉम्ग केिल
ऑिलाइि माध्यम से रेलिे की
ऑवफवशयल िेबसाइि पर जाकर िरा
जा सकता है। अन्य वकसी िी प््कार से
फॉम्ग स्िीकार िही् हो्रे। रेलिे
अवसस्िे्ि लोको पायलि ित््ी 2026
मे् आिेिि के वलए अभ्यि््ी का
मान्यता प््ाप्त बोर्ग-संस्िाि से 10िी्
के साि आईिीआई पास होिा
अवििाय्ग है अििा उम्मीििार िे 10िी्

के साि इंजीवियवरंर मे् वरप्लोमा प््ाप्त
वकया हो। वजि उम्मीििारो् िे
इंजीवियवरंर वरग््ी प््ाप्त की है िे िी इस
ित््ी मे् आिेिि के वलए पात्् हो्रे।
उम्मीििार की न्यूितम आयु 18 िष्ग से
कम एिं अवधकतम आयु 30 साल से
ज्यािा िही् होिी िावहए। ऊपरी उम्् मे्
ओबीसी को 3 एिं एससी/एसिी िर्ग
को 5 िष्ग की छूि िी जाएरी। इसके
साि ही अन्य आरव््कत िर्ग एिं िूतपूि्ग
सैविको् को िी ऊपरी आयु मे्
वियमािुसार छूि िी जाएरी। उम्् की
रषिा 1 जुलाई 2026 को ध्याि मे्
रखकर की जाएरी। 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
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टैरेस राि्गि बिा
िेचुरल कूलर

शहर के जािे-मािे
पय्ागिरष प््ेमी बालू राम िम्ाग
का कहिा है वक घरो् मे् िैरेस ि
बालकिी रार्गि रम््ी के वििो्
मे् तापमाि को 5 से 10 प््वतशत
तक कम कर िेते है्। पौधे
िेिुरल इंसुलेशि का काम
करते है्। छत और िीिारो् पर
सीधी धूप िही् पड्ती, वजससे
घर के अंिर का तापमाि अपिे
आप कंट््ोल मे् रहता है। उन्हो्िे
कहा वक यह तरीका ि केिल
वबजली बिाता है बस्लक
पय्ागिरष के वलए िी
फायिेमंि है।

कानंनर
नंयूज

शुरर कंट््ोल करते है्। एंिीऑक्सीरे्ि, आयरि,
वििावमि-सी और कैस्लशयम से िरपूर जामुि रम््ी मे्
लू से बिाता है, पािि ठीक करता है और खूि की

कमी िूर करता है। इसकी रुठली का पाउरर िी शुरर
मे् फायिेमंि है।

दुर्ग। शासकीय पािषकर कन्या स्िातकोत््र महाविद््ालय िुर्ग
द््ारा तम्बाकू विषेध वििस का आयोजि वकया रया। इस अिसर
पर महाविद््ालय के प््ाध्यापक, कम्गिारी और छात््ाओ् िे शपि
ग््हष करते हुए कहा वक वकसी िी प््कार के िशा से मुस्कत के
वलए  हम सिी लोरो् को जारर्क करे्रे एिं स्ियं िशा से िूर
रहे्रे। राष््््ीय सेिा योजिा इकाई के काय्गक््म अवधकारी रॉ सुषमा
यािि िे सम्बोवधत करते हुए कहा वक धुम््पाि, तम्बाकू, शराब
आवि िुव्य्गसि मिुष्य के वलए अत्यंत हाविकारक है। िशा का
िुष्प््िाि पवरिार एिं समाज पर पड्ता है। िशामुक्त समाज के
विम्ागष मे् हम सिी की सहिावरता होिी िावहए। प््त्येक िारवरक को जारर्क करिा हम सबका कत्गव्य है। रॉ मीिाक््ी अग््िाल,

प््ाध्यापक, रृहविज््ाि िे छात््ाओ् को प््ेवरत करते हुए कहा वक
स्िस्ि समाज के विम्ागष के वलए जि जारर्कता मे् आप सिी
का महत्िपूष्ग योरिाि होिा िावहए। शासि के द््ारा िी
िशामुस्कत संबंधी अिेक जारर्कता अवियाि जिवहत मे्
प््सावरत कर िलाए जा रहे है्। िशामुक्त िारत समाज को एक
िई विशा की ओर अग््सर करती है। वजससे वक आिे िाली िािी
पीढ्ी को िई पहल के प््ेवरत कर सकती है। काय्गक््म का संिालि
काय्गक््म अवधकारी रॉ यशेश््री ध््ुि िे वकया और आिार रॉ
लता मेश््ाम िे व्यक्त वकया।
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आपात काल में घबराएं नहीं, हैंडंस...

घर मे् पूरे विि ठंिक का एहसास
शहर की िेबजािी मजूंमिार िे बताया वक उन्हो्िे अपिे घर मे्

बालकिी और िैरेस रार्गि विकवसत वकया है। इससे उिके घर का तापमाि
इस तपती रम््ी मे् िी कंट््ोल मे् है और पूरे समय ठंरक का एहसास हो रहा
है। उन्हो्िे आउिरोर और इंरोर िोिो् तरह के पौधे लराए है्, वजससे रम््ी
के तेज तापमाि मे् िी हवरयाली बिी हुई है। िेबजािी का कहिा है वक
सोसायिी के लोरो् को अरर रम््ी से राहत पािी है तो प््कृवत का संरक््ष
करिे आरे आिा होरा। बालकिी और िैरेस रार्गि विकवसत करिा प््कृवत
और सेहत िोिो् के वलए बड्ा फायिेमंि है।
ताजी सब्जजयां और फल िी वमल रहे

हाऊवसंर बोर्ग वििासी म्यामली मुखज््ी िे बताया वक वपछले साल
रम््ी से बििे के वलए उन्हो्िे बारिािी विशेषज््ो् से सलाह लेकर घर पर
िैरेस रार्गि विकवसत वकया। यहां उन्हो्िे ताजी सस्बजयो् के साि फल और
फूलो् के पौधे रोपे है्। यह पौधे एक तरफ रम््ी की तवपश से बिा रहे है्, िही्
घर को ताजी सस्बजयां और फल िी वमल रहे है्। आज एक साल बाि िे
इसका महत्ि अच्छी तरह जाि रई है्।

इंटीवरयर विजाइिर िे बताए ये उपाय
शहर के इंिीवरयर वरजाइिर पलाश रषिीिे का कहिा है

वक रम््ी मे् घर को ठंरा रखिे के वलए विि मे् वखड्वकयां-
िरिाजे बंि रखे् और सफेि या हल्के रंर के पि््ो् का इस््ेमाल
करे्। सुबह-शाम ि्ेविलेशि के वलए वखड्वकयां खोले्। छत
पर सफेि पे्ि या वरफ्लेस्किि कोविंर कराएं। घर मे् पौधे रख्े
और एयर कंरीशिर को 24-27 वरग््ी पर िलाएं। सुबह 11
बजे से शाम 4 बजे तक सूरज की सीधी वकरष्े रोकिे के
वलए वखड्वकयो् पर ब्लाइंड्स या बांस के शेड्स का
उपयोर करे्। 
विशेषज््ो् की राय- प््कृवत से जुड्े्

विशेषज््ो् का माििा है वक मौसम की विषमता के कारष जूि मे् िी पड् रही तेज धूप और
बढ्ते तापमाि से विपििे का सबसे विकाऊ तरीका प््कृवत से जुड्िा है। िैरेस और बालकिी
रार्गि ि केिल घर का तापमाि कम करते है् बस्लक हिा को िी शुद्् करते है्। इससे वबजली
की खपत घिती है और मािवसक शांवत िी वमलती है। शहरिासी अब तेजी से इस ओर र्ख
कर रहे है्।

बाजार मे् बढ्ी रौिक
जूि की रम््ी म्े जामुि-

पुिीिा का जूस, जामुि शेक
और जामुि शॉट्स की िी
वरमांर बढ्ी है। सुपेला, पािर
हाउस, िेहर् िरर माक््ेि मे्
जामुि की आिक तेज है।
विक््ेता रामू यािि िे बताया
वक सुबह आते ही िोपहर तक
माल वबक जाता है। लोर
सेहत के वलए महंरा होिे के
बाि िी ले रहे है्।
इि वििो् रहेरा सीजि

व्यापावरयो् के अिुसार
जामुि का सीजि अिी
रहेरा। इसके बाि बावरश तेज
होते ही आिक कम हो
जाएरी। इसवलए जामुि प््ेमी
अिी जमकर खरीिारी कर
रहे है्।

विश्् तंबाकू विषेध वििस पर इंवियि मेविकल
एसोवसएशि िुर्ग का जारर्कता अवियाि

दुर्ग। विश्् तंबाकू विषेध वििस के अिसर पर आईएमए िुर्ग के
विवकत्सक सिस्यो् िे हाउवसंर बोर्ग कॉम्प्लेक्स िुर्ग मे्
जारर्कता अवियाि का आयोजि वकया। इस िौराि उपस्सित
जिसमुिाय को तंबाकू सेिि और धूम््पाि से होिे िाले रंिीर
िुष्प््िािो् की जािकारी िेते हुए तंबाकू मुक्त स्िस्ि जीिि
अपिािे के वलए प््ेवरत वकया रया। काय्गक््म मे् आईएमए िुर्ग के
अध्यक्् रॉ. रजिीश कांत मल्होत््ा, पूि्ग छर आईएमए अध्यक््
रॉ. अजय रोिध्गि, िवरष्् विवकत्सक रॉ. िीएस बघेल, रॉ. एरी
उररांिकर, रॉ. एिआर  िाष्ष््ेय, रॉ. राघिे्द्् िम्ाग, रॉ. एसके
फविंर, रॉ. कुलिीप वसंह, रॉ. आरके साहू, रॉ. विलीप सोिी, रॉ.
शोिा फविंर, रॉ. रवि शुक्ला, रॉ. िेिे्द्् रत्िािी, रॉ. मधु
श््ीिास््ि, वफवजयोिैरेवपस्ि रस्मम बैलिंि उपस्सित िे।
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सटटी इवे्ट

रोग प््कशि््ण कशकवर मे ्सव्सथ्
जीवनशैली का कदरा संदेश

भिलाई। पतंजकल रोग सकमकत हकरद््ार के कशषर्ो ्द््ारा कानह्ा पाक्क
रोग ग््ुप के ततव्ावधान मे ् कोहका तस्थत बीरा जी के अंगना मे्

कन:शुलक् रोग प््कशि््ण कशकवर का आरोजन
ककरा गरा। कशकवर मे ्बडी् संखर्ा मे ्लोगो ्ने
भाग लेकर रोग, प््ाणाराम और सव्सथ्
जीवनशैली के महतव् को समझा तथा कनरकमत
रोगाभर्ास का संकलप् कलरा।

कार्यक््म मे ् कवशेि रप् से हैवी ट््ांसपोट्य
कंपनी के डाररेतट्र और सव्य समाज कलर्ाण
सकमकत कभलाई के अधर्ि्् इंद््जीत कसंह की मां
कुलवंत कौर मौजूद थी।् अकतकथरो ्ने रोग को

भारतीर संसक्ृकत की अमूलर् धरोहर बताते हुए कहा कक वत्यमान
भागदौड ् भरे जीवन मे ् शारीकरक और मानकसक सव्ासथ्र् बनाए
रखने के कलए रोग सबसे प््भावी माधर्म है। रोग प््कशि््को ् ने
प््कतभाकगरो ् को कवकभनन् रोगासन, प््ाणाराम और धर्ान की
कवकधरो ्का अभर्ास करारा। उनह्ोन्े बतारा कक कनरकमत रोग करने
से शरीर सव्सथ्, मन शांत और जीवन सकारातम्क बनता है। साथ
ही कई बीमाकररो ्से बचाव मे ्भी रोग महतव्पूण्य भूकमका कनभाता
है। कशकवर के दौरान रोग के प््कत लोगो ्मे ्कवशेि उतस्ाह देखने को
कमला। प््कतभाकगरो ्ने ऐसे आरोजनो ्को समाज के कलए उपरोगी
बताते हुए भकवषर् मे ्भी कनरकमत रोग प््कशि््ण कशकवर आरोकजत
करने की मांग की। आरोजको ्ने बतारा कक रोग को जन-जन तक
पहुंचाने और लोगो ्को सव्सथ् जीवन के प््कत जागरक् करने के
उद््ेशर् से रह कन:शुलक् कशकवर आरोकजत ककरा गरा। कार्यक््म के
अंत मे ्सभी उपतस्थत लोगो ्से कनरकमत रोग करने और दूसरो ्को
भी इसके कलए प््ेकरत करने का आह््ान ककरा गरा।

स्पोर्ट्न लाइव

कभलाई के हि्य कोकडरार ने राष््््ीर
आमय् रेसकलंग मे ्जीता सव्ण्य

भिलाई। गुजरात के गांधी नगर मे ्28 मई से 2 जून तक आरोकजत
4वी ् राष््््ीर आमय् रेसकलंग प््कतरोकगता मे्
कभलाई के कखलाडी् हि्य कोकडरार ने शानदार
प््दश्यन करते हुए सव्ण्य पदक अपने नाम
ककरा। प््कतरोकगता का आरोजन पीपुलस् आम्य
रेसकलंग फेडरेशन इंकडरा के ततव्ावधान मे्
ककरा गरा, कजसमे ् फेडरेशन की अधर्ि््
बॉलीवुड अकभनेत््ी प््ीकत झंकगरानी और प््ो
पंजा लीग के माकलक प््वीण डबास कवशेि रप्
से उपतस्थत थे।

हि्य कोकडरार ने 60 ककलोग््ाम से कम वजन वग्य कदवर्ांग ग््ुम
मे ्दमदार प््दश्यन करते हुए गोलड् मेडल हाकसल ककरा। उनकी इस
उपलतध्ध से कभलाई सकहत पूरे छत््ीसगढ ्मे ्खुशी का माहौल है।
हि्य कपछले सात वि््ो ्से लगातार राष््््ीर स््र की प््कतरोकगताओ ्मे्
अपने वजन वग्य मे ्पदक जीतते आ रहे है।् इसके अलावा वे कई
अंतरराष््््ीर प््कतरोकगताओ ्मे ्भी भारत का प््कतकनकधतव् कर पदक
हाकसल कर चुके है।् उनके लगातार उतक्ृि्् प््दश्यन को देखते हुए
उनका चरन अब 28वी ्पैरा आम्य रेसकलंग चैक्परनकशप 2026 के
कलए भी ककरा गरा है। हि्य ने अपनी सफलता का श््ेर अपने कोच
सनी बंसोड ्को देते हुए कहा कक ककठन पकरतस्थकतरो ्मे ्भी उनके
कोच ने उनका साथ नही ्छोडा् और लगातार कडा् प््कशि््ण कदरा।
उसी मेहनत का पकरणाम है कक वे राष््््ीर प््कतरोकगता मे ्सव्ण्य पदक
जीतने मे ्सफल रहे। इस अवसर पर छत््ीसगढ ्पंजा कुशत्ी संघ के
महासकचव श््ीकांत ने हि्य को बधाई देते हुए कहा कक हि्य ने अपनी
प््कतभा, समप्यण और कडी् मेहनत के दम पर छत््ीसगढ ्का नाम
राष््््ीर स््र पर ऊंचा ककरा है। 

आरंभ के सानित्ययक मिोय्सव मे् िो काव्य कृनतयो् का लोकाप्पण, बांग्ला-निंिी कृनतयो् पर िुई चच्ाप

समाज की आत्मा है साभहत्य, संवेदनाओ् की अभिव्यक्ति
और मानविा को जोड्ने वाला सबसे सशत्ि माध्यम
भिलाई। साहित्य समाज की आत्मा िै,
संवेदनाओ् की अहिव्यक्ति िै और
मानविा को जोड्ने वाला सबसे सशत्ि
माध्यम िै, इसी हवचार को साकार करिे
िुए एक हदवसीय साहिक्तयक समारोि
हरसाली के िोटल मे् सम्पन्न िुआ।
प््गहिशील जन-हवचारधारा की  साहिक्तयक
संस्था आरंि के ित्वावधान मे् आयोहजि
इस मिोत्सव मे् साहित्य, संस्कृहि,
हचंिन, संवाद और सृजन का संगम
हदखाई हदया। काय्यक््म मे् दो मित्वपूर्य
काव्य कृहियो् प््हसद्् बांग्ला कहव
प््काशचंद्् मण्डल की एखोने अनेकटा
पथ चोलिे बाकी यानी अिी अनेको्
सफर िय करना बाकी िै और वहरष््
हिंदी कहव डॉ. हवजय कुमार गुप्िा मुन्ना
की सािवी् कृहि सृजन पल का काव्यकुंड
का लोकाप्यर हकया गया। प््देश के
हवहिन्न क््ेत््ो् से आए साहित्यकारो्,
कहवयो्, शायरो्, हशक््ाहवदो्, समाजसेहवयो्,
प््शासहनक अहधकाहरयो् और बुह््दजीहवयो्
ने पूरे हदन चले आयोजन मे् उपक्सथि
रिे। समारोि की शुर्आि मािा सरस्विी
के हचत्् पर माल्याप्यर,  दीप प््ज्््वलन
और सव्यधम्य प््ाथ्यना िू िी राम िै, िू
रिीम िै, िू करीम, कृष्र, खुदा िुआ से
की गई। इस दौरान सिागार मे् धाह्मयक
समरसिा और राष््््ीय एकिा हदखाई दी।
प््थम सत्् मे् कृहि हवमोचन और
साहिक्तयक पहरचच्ाय िुई।  सम्मान-पत्् का
वाचन प््दीप िट््ाचाय्य और रत्ना नारमदेव
ने हकया।

द््ितीर सत् ्मे ्काव्र पाठ के
साथ डॉ. बशीर को िी श्द्््ाजंदल
दूसिे सत्् की अधय्क््िा कथाकाि डॉ.
पिदेशीिार वरा्ा ने की। संसथ्ा के रुखय्
संिक््क कैलाश जैन बिरेिा ने सव्ागि
उद््ोधन रे ्किा रक आिंभ का उद््ेशय्
केवल सारितत्यक काय्ाक््र आयोरजि
किना निी,् बतक्क सराज रे ्सव्सथ्
रविाि, सकािातर्क संवाद, सांसक्ृरिक
िेिना, रानवीय रूकय्ो ्औि सारितत्यक
संसक्ािो ्का रवस््ाि किना िै। वि्ारान
सरय रे ्सारितय् की भूररका पिले से
अरधक रितव्पूण्ा िो गई िै औि सराज
को ऐसे रंिो ्की आवशय्किा िै जिां
रविाि, संवेदना औि सृजन का सिि
प््वाि बना ििे। रिंदी, उद्ाू औि बांगल्ा
सारितय्कािो ्की रौजूदगी ने आयोजन
को बिुभारी संगर सथ्ल बना रदया।
ररिला सारितय्कािो ्की सर््कय भागीदािी
ििी। सरापन पि उद्ाू शायि डॉ. बशीि
बद्् के रनधन पि रौन िखकि श््द््ांजरल
दी गई। िाष््््गान के साथ काय्ाक््र
संपनन् िुआ। इस अवसि पि आलोक
कुराि िंदा, ब््जेश रतक्लक, पकल्व
िटज््ी, ठाकुि दशिथ रसंि भुवाल,
त््यमब्क िाव साटकि, करलेश िंद््ाकि,
शेफाली भट््ािाय्ा, रंजू जैन बिरेिा, बानी
िक््वि््ी, सर्ृरि दत््, जारवद िसन, शौकि
इकबाल, डॉ. इकबाल खान, डॉ. नौशाद
अिरद रसद््ीकी, रवपुल कुराि सेन,
जीवन िंद्् िालदाि, घनशय्ार कुराि
देवांगन, डॉ. संधय्ा श््ीवास््व, वरा्ा ठाकुि,
गजेद््् र््दवेदी, शुरि, राला रसंि, डॉ. संिोर
िाय, ररिाली श््ीवास््व वरा्ा, पुलक
सेनगुपि्ा, सुदीप रवश््ास, परििोर बरनक,
रीिा बरनक, गो डॉ. िौनक जराल,
िंद््शेखि पांडे, सुधीि पाटणकि, िुलसी
सोनी, जारिद खान,  रदनेश जैन, डॉ.
रानसी गुलाटी, रदलीप बिरेिा, श््ेयांश
बिरेिा सरिि अनेक प््बुद््जन 
उपतस्थि ििे।

ननशुल्क जर्रत के सामान और भोजन पाकर निखाई िी मुस्कान

जरि्िरनद्ो ्को दो वति् का भोजन किाकि
रानव सेवा िी राधव सेवा का रदया संदेश

भिलाई। जन सरप्ाण सेवा संसथ्ा दुग्ा द््ािा
सैकडो ्गिीब, असिाय, जरि्िरनद्ो ्को
किावि के अनुसाि दो जून की िोटी यानी 2
वति् का भोजन किाया गया औि साथ िी
जरि्ि की साराग््ी सरिि बच््ो ्को दूध,
ररठाई, नरकीन एवं अनय् जरि्ि की
सारग््ी का रविरिि की गई। रजसे पाकि
सभी के िेििो ्पि रुसक्ान रदखाई दी। संसथ्ा
के अनस खान औि अंश पाणड्ेय ने बिाया
रक जन सरप्ाण सेवा संसथ्ा, दुग्ा द््ािा पुिानी
किावि अनुसाि दो जून की िोटी सोरवाि
को सुबि 11 बजे से 2 बजे िक औि शान 7
बजे से देि िाि िक दुग्ा िेलवे सट्ेशन
पोलसाय पािा, पुिाना बस सट्ैड्, पुलगांव
िौक, ररनी रािा िौक, सट्ेशन के पास, पटेल
िौक, बस सट्ैड्, वृद््ाआश््र, अनाथ आश््र,
िॉतस्पटल एवं रजले रवरभनन् सथ्ानो,् फुटपाथो्
रे ्लगभग 350 से जय्ादा जरि्िरंदो ्को
रनशुकक् भोजन एवं जरि्ि की साराग््ी िेल,
साबुन, रनिरा, बच््ो ्को दूध, ररष््ान
नरकीन एवं अनय् जरि्ि की सारग््ी का
रवििण रकया गया। 

कार्नर
न्यूज साढ्े तीन सौ से अदिक जर्रमंिो्

को दवतदरत दकरा भोजन
भूखे को िोटी देने औि जरि्िरंदो ्की रदद से

किने से बडा् धर्ा कोई औि निी,् भले िी आज के
भौरिकवादी युग रे ्ये बािे ्रकिाबी लगिी िै, रगि

आज भी सराज रे ऐसे लोग रौजूद िै रजनि्ोन्े
रानविा की सेवा को िी अपने जीवन का उद््ेशय्

बना िखा िै    दुग्ा रजले की जन सरप्ाण सेवा संसथ्ा
रपछले 9 वर्ा 5 राि से रनिंिि 170 से अरधक

जरि्िरंदो,् फुटपाथ, बस सट्ैड्, िेलवे सट्ेशन रे्
सोने वाले गिीबो ्को रनशुकक् भोजन उपलबध् किवा

ििी िै। यि संसथ्ा  िि जरि्िरंदो ्औि भूखो ्िक
दो वति् का भोजन पिुंिाने का प््यास कििी िै। इसी
के ििि संसथ्ा द््ािा िेलवे सट्ेशन से लेकि शिि के
फुटपाथो ्रे ्जीवन यापन किने वाले लगभग साढ्े 3

सौ से अरधक जरि्िरंदो ्िक 2 सरय का भोजन
पिुंिाया गया। िारक कोई भूखा न सो सके।    इस
सभी काय््ो ्रे ्संसथ्ा के अधय्क्् योगेनद््् शरा्ा बंटी,

आशीर रेश््ार, सुजल शरा्ा, िाजेनद््् िाम््काि, अखि्ि
खान, अनस खान, अंश पाणड्ेय, अंकेश पेशवानी,

रप्ल गुपि्ा, रप्ेश शरा्ा, रनोज गुपि्ा, लाला, अरज्ाि
शुतल्ा, रृदुल गुपि्ा, सरीि खान, साथ्ाक शरा्ा सरिि

अनय् सदसय्ो ्ने अपनी सेवाएं दी। 

डाॅक्टरो् ने दकरा जागर्क

भिलाई। सेतट्र 9 हातस्पटल मे ्सेव
ए लाइफ’ पहल के अंतग्यत ‘हैड्स्-
ओनली सीपीसीआर (काकड्यरो
पलम्ोनरी सेरेब््ल करसकसटेशन)
प््कशि््ण कार्यशाला हुई। इसमे ्हद्रर
रोग पर लोगो ् को  जागरक् ककरा
गरा। सभी वग्य के प््कतभागी उपतस्थत
थे। कार्यक््म का उद््ेशर् नागकरको ्को
उन महतव्पूण्य जीवन-रि््क कौशलो्
से पकरकचत कराना था, कजनकी
सहारता से अचानक काकड्यरक
अरेसट् जैसी आपातकालीन तस्थकत मे्
लोग घबरा जाते है।्  प््कशि््ण के
दौरान प््कतभाकगरो ्को सही तकनीक
से चेसट् कंप््ेशन देने व प््ारंकभक
जीवन रि््क उपारो ्की जानकारी दी
गई।  मुखर् कचककतस्ा अकधकारी
प््भारी  डॉ. कवनीता क््दवेदी, व  डॉ.
कौशलेनद््् ठाकुर,  डॉ. उदर कुमार
सकहत  एनेसथ्ीकसरोलॉजी कवभाग की
कवशेिज्् कचककतस्क डॉ. तनुजा
आनंद एवं डॉ. जकरता सरकार द््ारा
लोगो ्को जागरक् ककरा गरा।  डॉ.

उदर कुमार ने कहा कक सही समर
पर और सही तरीके से कदरा गरा
सीपीसीआर ककसी वर्तत्त के जीवन
को बचाने मे ्महतव्पूण्य भूकमका कनभा
सकता है।  बच््ो,् रुवाओ,्
मकहलाओ ् तथा वकरष्् नागकरको ् ने
प््कशि््ण के दौरान मेकडकल
मैकनतत्वन पर सीपीसीआर का
अभर्ास ककरा और जीवन रि््क
तकनीको ्को समझा। 

अपनाया नवाचार
नैनो उव्यरको ्से बदली खेती, कम

लागत मे ्पारा बेहतर उतप्ादन
दुर्ग। छत््ीसगढ ् सरकार
द््ारा उनन्त कृकि तकनीको्
को बढा्वा देने का असर
अब धरातल पर कदखने
लगा है। दुगय् कजले के ग््ाम
डुमरडीह कनवासी
प््गकतशील ककसान गोपाल
पटेल की सफलता कजले
के अनर् अनन्दाताओ ् के
कलए नई प्े्रणा बन गई है। श््ी पटेल ने
कृकि ि्े्त्् मे ् नवाचार अपनाते हुए नैनो
डीएपी और नैनो रूकररा का प््रोग
ककरा, कजसके सकारातम्क
पकरणाम कमले है।् 

ककसान गोपाल पटेल
बताते है ् कक पहले वे
पारंपकरक रासारकनक
उवय्रको ् पर अकधक खचय्
करते थे, कजससे खेती की
लागत बढ ् रही थी। राजर् सरकार के
कृकि कवभाग के तकनीकी मागय्दशय्न और
प््ोतस्ाहन से उनह्ोन्े नैनो उवय्रको ् को
अपनारा। इससे पौधो ् मे ् बेहतर बढव्ार
हुई और फसल को संतुकलत पोिक 
ततव् कमले। 

लागत घटी, पैिावार
बढ्ी

नैनो उवय्रको ् की कम
मात््ा लगने से न केवल
लागत मे ् भारी कमी आई,
बतल्क फसल की गुणवत््ा
और पैदावार दोनो ् मे्
जबरदस्् सुधार हुआ।

इससे उनह्े ् बेहतर आकथ्यक लाभ प््ापत्
हुआ है। श््ी पटेल इसे आधुकनक खेती की

कदशा मे ्सरकार का क््ांकतकारी
कदम मानते है।्उनह्ोन्े

अनर् ककसानो ् से भी
कृकि कवभाग के सुझावो्
के अनुसार नैनो उवय्रक
अपनाने की अपील की

है। शासन के कनद्े्शानुसार
कृकि कवभाग द््ारा कजले भर मे्

संतुकलत पोिण, मृदा सव्ासथ्र्
संरि््ण और कटकाऊ कृकि को बढा्वा देने
के कलए लगातार जागरक्ता अकभरान
चलारा जा रहा है, ताकक ककसान कम
लागत मे ्बेहतर उतप्ादन प््ापत् कर समृद्् 
हो सके।्

खाना जीवन की मूल आवश्रकता
संसथ्ा के सदसय्ो ्ने बिाया रक दो जून की िोटी
से लोगो ्का रिलब दो वति् के खाने से िोिा िै।
इंसान की जो सबसे आर जरि्ि िै, वि भोजन
िी िै। नौकिी औि रबजनेस किने वाले से लेकि
गिीब सरिि िि शखस् भोजन के रलए िी कार
कििा िै औि िि रकसी की रूल आवशय्किा
खाना िी िै। खाना इंसान की सबसे बडी् जरि्िो्
रे ्से एक िै।  रजन लोगो ्को दो वति् का भोजन
नसीब निी ्िोिा उनकी रजंदगी कष््प््द िोिी िै।

सादहत्र समाज को
दिशा िेता है : पाण्डेर
रुखय् अरिरथ खादी एवं
ग््ारोद््ोग आयोग के अधय्क््
एवं कैरबनेट रंत््ी दजा्ा प््ापि्
िाकेश पाणड्ेय ने किा
सारितय् सराज को केवल
दप्ाण निी ्रदखािा बतक्क
उसे रदशा भी देिा िै। जब
संवाद कर िोने लगिा िै,
िब सारितय् सबसे
रवश््सनीय राधय्र बनिा
िै। रवरशष्् अरिरथ िेरिंद
यादव रवश््रवद््ालय के
कुलसरिव डॉ. भूपेद्््
कुलदीप ने किा रक युवा
पीढी् का सारितय् से जुडन्ा
आशाजनक संकेि िै।
अधय्क््िा कि ििे छत््ीसगढ्
ितन् डॉ. रशिोररण राथुि ने
किा रक सारितय् रनुषय् को
रनुषय् बनाए िखने की
शतत्ि देिा िै। इस दौिान
संसक्ृि आयोग के पूव्ा
सदसय् आिाय्ा डॉ. रिेशिंद््
शरा्ा उपतस्थि ििे। 

कृदतरो् की समीक््ा
और सम्मान

वरिष्् सारितय्काि सिला शरा्ा
ने बांगल्ा कृरि को जीवन संघर्ा,
आशा औि सिि गरिशीलिा का
दस््ावेज बिाया। डॉ. अजय
आय्ा ने सृजन पल का
कावय्कुंड को जीवन, सराज,
प््कृरि औि िाष््््प््ेर की रवरवध
भावभूररयो ्से जुडी् कृरि किा।
दोनो ्कृरिकािो ्औि उनकी
धर्ापतत्नयो ् सुररिा रणड्ल औि
शरशप््भा गुपि्ा को पुषप् वरा्ा
कि समर्ारनि रकया गया। नोटो्
की रालाओ,् गुलदस््ो ्औि
सर्ृरि-रिहन्ो ्के साथ उनि्े्
आिंभ सारितय् गौिव समर्ान से
नवाजा गया।

n बीरा जी के
अंगना
कोहका में
जन:शुलंक
योग पंंजशकंंण
जशजवर का
आयोजन

n गुजरात में
आयोजजत
4वीं राषंंंंीय
पंजा कुशंती
संपरंाा में
लहराया
परचम

आपात काल मे् घबराएं नही्, है्ड्स
ओनली सीपीसीआर का दिरा प््दशक््ण

डुमरडीह
के प््गदतशील
दकसान बने

प््ेरणा

जगद्््र् नरे्द््ाचार्य का एक दिवसीर प््वचन व िीक््ा
समारोह आज, हजारो् श््द््ालु हो्गे लाभान्ववत

दरु्ग। 4 जनू को जगद्््र ् श््ीमद रामानदंाचार्य नरेद्््ाचार्य का शभुागमन
होगा। श््ी दक््िण पीठ, नाणीजधाम महाराष्््् के
पीठाधीश््र का एक कदवसीर प््वचन, दशय्न,
समसर्ा माग्यदश्यन एव ंदीि््ा समारोह सबुह 9 बज ेसे
श््ी राधा कषृण् मकंदर सतस्गं, महशे कॉलोनी,
पलुगावं, दगु्य मे ्होगा। अधंश््द््ा कनम्यलून उपक््म के
अतंग्यत आरोकजत इस समारोह मे ् जगद्््र ् बधंतुव्,

प््मे, ससंक्कृत सरंि््ण और वकैदक ससंक्ारो ्का सदंशे देग्।े उनका सदंशे
ह ै कक मन को अधर्ातम्वादी, दकृ््ि को कवज््ानवादी और बकु््द को
वास््कवकवादी रखे।् वे शास््््समम्त एवं आधर्ातत्मक-वैज््ाकनक
दकृ््िकोण स ेवर्तत्तगत समसर्ाओ ्का समाधान भी बताएगं।े जगद्््र ्ने
सतंकुलत जीवन क ेकलए तीन सतू्् कदए है-् प््कतकदन 10 कमनट इि््दवे की
भतत्त, ककसी का अकहत न सोचना और तमु कजरो और दसूरो ्को जीवन
दो। उनकी प््रेणा स ेससंथ्ान द््ारा कनःशलुक् अनन्दान, कशि््ा, एमब्लुेस्
सवेा, रतत्दान, विृ््ारोपण जसै ेकार्य हो रह ेहै।् जनवरी 2026 मे ्15 कदनो्
मे ्1,71,150 रकूनट रतत्दान और 10,346 जलसथ्लो ्का कनमा्यण ककरा
गरा। रामानदं सपं््दार छत््ीसगढ ्क ेउपपीठ प््मखु घनशर्ाम माहशे््री ने
अकधक स ेअकधक श््द््ालओु ्स ेसमारोह मे ्पहुचंन ेकी अपील की ह।ै 



सिटी स्पोर्ि्न

शि और मात की बाजी म्े जारी िै
121 हखलाह्ियो् के बीच मुकाबला 

रायपुर। छतंंीसगढं पंंदेश शतरंज संघ के
रनदंंेशन एवं पंंदेश शतरंज संघ के महासरचव
रवनोद राठी के मागंभदशंभन में  रजला शतरंज
अकादमी रायपुर की ओर से दो रदवसयी रजला
संंरीय अंडर 9 एवं अंडर 17 शतरंज
चैंरपयनरशप का आगाज बुिवार को रायपुर के
बलबीर रसंग जुनेजा इनडोर संटेरडयम लंसथत
छतंंीसगढं पंंदेश शतरंज संघ के कायंाभलय में
हुआ । 

शह और मात की बाजी में रदमागी  जोर
आजमाइश करने पंंरतयोरगता में रायपुर रजला
के कुल 121 शतरंज पंंरतरागी रहसंसा ले रहे है।
रजसमे अंडर 9 ओपन वगंभ में 27 रखलाडंी
बारलका वगंभ में  9  रखलाडंी एवं अंडर 17
ओपन वगंभ में 64 एवं बारलका वगंभ में 21
रखलाडंी शारमल हैं। इसमें दोनों वगंंों के बालक
एवं बारलका वगंभ में पंंथम एवं रंंदतीय संथान
पंंापंत करने वाले रखलारंडयों का चयन आगामी
राजंय शतरंज चैंरपयनरशप के रलए रकया
जाएगा। ये चयरनत रखलाडंी राजंय शतरंज
चैंरपयनरशप में रायपुर रजले का पंंरतरनरितंव
करेंगे।   संपिंाभ कुल 6 चकंंों में खेली जाएगी।
संपिंाभ के मुखंय रनणंाभयक फीडे आरंबभटर अरनल
शमंाभ एवं रडपंटी चीफ आरंबभटर हषंभ माने,चंदन
रवशंंकमंाभ, रवकंंम रसंह एवं हेमा नागेशंंर है।
उकंत जानकारी रजला शतरंज अकादमी के
कायंभकाररणी अधंयकंं आनंद अवरिया एवं
कायंभकाररणी सरचव दीपांकर सेन गुपंता ने दी है।

3 चक््ो् की समाप्ति के बाद अंडर 9
ओपन एवं बालिका वर्ग के पलरणाम :
पहले रदन खेले गये 3 चकंंों की समालंपत के बाद
अंडर 9 के ओपन वगंभ में रकयांश ओझा
सालंवे,युवान कशंयप,अपूवंभ रागंभव 3 अंकों के
साथ संयुकंत रंप से बढंत बनाए हुए हैं।
शाशंंत शंंीवास 2.5 अंक हारसल कर  दूसरे
कंंम में है। अंडर 9 बारलका वगंभ में िानवीं
रमशंंा,रवदुषी रसंह 3 अंकों के साथ संयुकंत रंप
से आगे चल रहे हैं। तथा अरनका गुपंता एवं
अररशंंी सोनी 2 अंकों के साथ दूसरे कंंम में है।

अंडर 17 ओपन एवं बालिका वर्ग के
पलरणाम : तीन चकंंों की समालंपत के बाद
अंडर 17 ओपन वगंभ में मेंदा लरखत,अरनलेश
रॉय, रववान रॉय, रौरमक, दीपांशु वमंाभ, रवंयम
वमंाभ 3 अंकों के साथ संयुकंत रंप से बढंत
बनाए हुए हैं। संवारंंसक सागर,अररनव वमंाभ
2.5 अंकों के साथ दूसरे कंंम में चल रहे हैं।
अंडर 17 के बारलका वगंभ में अदरवका
पांडे,रावी शेके, सुकृरत शमंाभ 3 अंकों के साथ
संयुकंत रंप आगे चल रहे हैं। अंरशका रमंज 2.5
अंक पंंापंत कर दूसरे कंंम में है। 

इंटरनेशनल चेस फेस्सटवल मे्
यश को दूसरा स्थान, जीते साढे

तीन लाख का नकद इनाम

रायपुर। राजिानी के उदीयमान शतरंज
रखलाडंी यश रसंह ने कीट इंटरनेशनल चेस
फेलंसटवल में शानदार पंंदशंभन करते हुए दूसरा
संथान हारसल रकया, 1095 रखलारंडयों के
बीच उनंहोंने ये उपललंबि हारसल की।

उनंहोंने संपिंाभ के 9 चकंंों में 8 में जीत दजंभ
की और एक मातंं मैच में हर रमली. पहले
राउंड मंे उडंीसा के संवयं को ,दूसरे राउंड में
बंगाल के कृदय रॉय को, तीसरे राउंड में
बंगाल के ही आकंाभ पंंवा को, चौथे राउंड में
उडंीसा के देबा रंंपया रबसंवाल को, 5वे राउंड
में राजसंथान के रंंपयांशु नायक को हराया और
छठवें राउंड मंे तरमलनाडु के कथेरासंवरण से
हार का सामना करना पडंा। इसके पशंंात
की शेष 3 बाजी मंे तेलंगाना के अरंंदक,
तरमलनाडु के जीवनंदनम तथा केरला के
मािव नायर को हराकर 8 अंकों के साथ
उपरवजेता होने का गौरव पंंापंत रकया. उनंहें
पुरसंकार संवरंप 3 ।लाख पचास हजार रंपए
तथा चमचमाती टंंॉफी से समंमारनत रकया
गया। इस संपिंाभ में यश ने 102 रेरटंग की
सीिी बढत हारसल करने में कामयाब रहे।
जंंात हो रक केआईआईटी इंटरनेशनल चेस
फेलंसटवल रारत के सबसे बडंे और पंंरतरंंित
शतरंज आयोजनों में से एक है। यह आयोजन
ओरडशा के रुवनेशंंर में लंसथत करलंगा
इंसंटीटंंूट ऑफ इंडसंरंंटयल टेकंनोलॉजी दंंारा
हर साल रकया जाता है। यह संपिंाभ सी
कैटेगरी में रबलो 1700 रेरटंगस वाले
पंंरतसंपरंिभयों के मधंय आयोरजत की गई।
समंमान कायंभकंंम में कामनवेलंथ शतरंज के
चेयरमैन ररत रसंह चौहान व आयकर
रवराग रबलासपुर में पदसंथ अरिकारी रंजन
मोहन मोहंती के हाथो यश ने अपना
पुरंसंकार रारश गंंहण की।
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पेर िराब रहने िे भी झड़्ने लगते है् बाल, आपिी
आंतो् िी िेहत िा िीधा िंबंध मे् बालो् िी मजबूती िे

आज के समय में हर
दूसरा वंयलंकत हेयर फॉल

से परेशान रहता है। ये
हेयर फॉल आपकी ही एक गलती
या यूं कहें रक लापरवाही की
वजह से हो सकता है। बाल झडंने
की समसंया आजकल हर उमंं के
लोगों में तेजी से बढं रही है।
जंयादातर लोग इसके रलए तनाव,
पंंदूषण, खराब लाइफसंटाइल या
हेयर केयर पंंोडकंरंस को रजमंमेदार
मानते हैं, लेरकन कंया आप जानते
हैं रक आपके पेट की सेहत री
बालों की मजबूती से जुडंी होती
है?  रवशेषजंंों के अनुसार, गट
हेलंथ यानी पाचन तंतंं का खराब
होना शरीर में पोषक ततंवों के
अवशोषण को पंंरारवत कर
सकता है, रजसका सीिा असर
बालों पर पडंता है। आइए जानते
हैं पेट और बालों के बीच कंया
संबंि है और एकंसपटंभ इस बारे में
कंया कहते हैं। 
पोषक तत्वो् की कमी
बनती िै वजि 

संवसंथ बालों के रलए शरीर
को आयरन, बायोरटन, रजंक,
रवटारमन बी12 और पंंोटीन जैसे
पोषक ततंवों की जरंरत होती है।
अगर पाचन तंतंं ठीक से काम
नहीं कर रहा है, तो ये पोषक ततंव
शरीर में सही मातंंा में अवशोरषत
नहीं हो पाते। नतीजतन बालों की
जडंें कमजोर होने लगती हैं और
हेयर फॉल बढं सकता है। 

रोज करे् अलग-अलग तरि की
वॉक, तेजी से घटेगा मोटापा

गट हेल्थ और हेयर फॉल जुड्े है् एक दूसरे से

मरहलाओं को सेहतमंद रहने के रलए हेलंदी रंटीन को
अपनाना चारहए। अकंसर मरहलाओं को रशकायत रहती है रक
घर के काम और बाहर की रजमंमेदाररयों के बीच, रफटनेस के
रलए टाइम ही नहीं रमल पाता है। लेरकन, असल में आपको
रफटनेस के रलए बहुत वकंत नहीं रनकालना है। रदनरर के
कामों के बीच थोडंा धंयान री अगर आप अपनी सेहत पर देंगी
और रंटीन में कुछ खास चीजों को शारमल करेंगी, तो वजन
री मेंटेन रहेगा और सेहत री दुरंसंं होगी। कंया आपको पता
है रक मरहलाओं को रोजाना 3 तरह की वॉक जरंर करनी
चारहए। इससे सेहत को कई फायदे रमल सकते हैं। इस बारे में
योगा एकंसपटंभ नताशा कपूर जानकारी दे रही हैं। वह
सरंटिफाइड योगा टीचर हैं।

एकंसपटंभ का कहना है रक मरहलाओं को रोजाना कम से
कम 1000 कदम जरंर चलना चारहए।आप सुबह,शाम या
रात में रकसी री समय वॉक जरंर करें।लंच के बाद या रडनर
के बाद वॉक करना री फायदेमंद रहता है।इससे वजन कम
होता है, हाटंभ हेलंथ दुरंसंं होती है और शरीर री एलंकटव रहता

है।डेली वॉक करने से रदल की बीमाररयों को जोरखम री कम
होता है।रोजाना वॉक करने से डाइजेशन री दुरंसंं रहता है
और नींद अचंछी आती है।इससे इमंयूरनटी में री सुिार होती है
और चेहरे पर रनखार आता है।
मलासन मे् वॉक करे्

मलासन में वॉक करना री मरहलाओं के रलए काफी
फायदेमंद रहता है।इसके रलए सबसे पहले सीिी खडंी हो
जाएं।अब दोनों पैरों को एक-दूसरे से थोडंा दूर रखें।संकंवाट
की पोरजशन में आ जाएं।आपको घुटनों को मोडंकर रहपंस की
जमीन की तरफ लाना है।इस समय पर बैकबोन को एकदम
सीिा रखें।अब इस पोरजशन को होलंड करें।आप दोनों हाथों
को जोडंकर पंंणाम करने वाली
पोरजशन में ला सकती हैं।इसके
बाद इसी पोरजशन में एक पैर
को और रफर दूसरे पैर को आगे
बढंाएं।अब इसी तरह कुछ देर
चलने की कोरशश
करें।मलासन में वॉक करने से
कबंज दूर होती है और पेट रोज
सुबह आसानी से साफ होता
है।रोजाना ऐसा करने से बेली
फैट री िीरे-िीरे कम होता
जाएगा।इससे पेलंलवक मसलंस
मजबूत होती हैं और पीररयडंस
के रदनों में होने वाली मुलंशकलें
री दूर होती हैं। रंंबसंक वॉरकंग काफी फायदेमंद होती है। अगर
आप रोजाना 20 रमनट वॉक करती हैं, तो इससे कैलोरीज
तेजी से बनंभ होती हैं।

रंंबसंक वॉक में आपको तेजी से चलना होता तारक शरीर
के सरी अंगों में संटंंेच पैदा हो सके।,इसे करते वकंत संपोरंसंभ
शूज जरंर पहनें और अपनी वॉक करने की संपीड को िीरे-
िीरे बढंाएं। तेजी से चलने से वजन कम होता है। इससे संटंंेस
कम होता है और बीपी कंटंंोल में रहता है। यह हरंंियों को
मजबूत करता है। इससे पीठ ददंभ री कम होता है।
वजन कम करने के हलए रोज हकतने
कदम चलना िै जर्री? 

मरहलाओं को हेलंदी डाइट और एकंसरसाइज के साथ,
वॉरकंग को री अपने रंटीन में शारमल करना चारहए। अगर
आप एकंसरसाइज करने का वकंत नहीं रनकाल पा रही हैं।

राष््््ीय म्यू थाई मे् बस््र के युवराज और बालोद
की तनुश््ी ने हदलाए छत््ीसगढ् कोे दो स्वर्च पदक

बेबीमून कपल के रलए एक खूबसूरत
अनुरव है जो माता रपता बनने के
उनके रावनातंमक सफर को और खास
बना देता है। आइए जानते हैं बेबीमून
इतना जंयादा लोकरंंपय कंयों हो रहा है।
हनीमून के बाद बेबीमून पर जाने की
कंया जरंरत होती है और बेबीमून पर
जाने का सही समय कंया है।

शादी के बाद हनीमून का चलन
काफी तेजी से बढंा है। लोग अपने
पाटंभनर संग वकंत रबताने, एक दूसरे को
समझने और शादी -समारोह की
थकावट दूर करने के रलए घूमने जाते हैं
रजसे हनीमून कहते हैं लेरकन अब एक
नया टंंेंड री कपल के बीच काफी तेजी
से लोकरंंपय हो रहा है, रजसका नाम है
बेबीमून।  बेबीमून शबंद बेबी और
हनीमून का रमशंंण है। इसका मतलब है
बचंंे के जनंम से पहले माता-रपता दंंारा
एक छोटा सा रंंटप या छुरंंटयां रबताना।
यह कपल के रलए दूसरे हनीमून की
तरह ही होता है लेरकन रडलीवरी से
पहले कपल के रलए सेरलबंंेशन का
एक खास मौका होता है। इस दौरान
मरहला को आरामदायक और रोमांरटक
माहौल देकर उसे खास महसूस कराया
जाता है। बेबीमून कपल के रलए एक
खूबसूरत अनुरव है जो माता रपता

इस नए चलन के बारे में जाननए सब कुछ 
नौजवान जोड़्े तेजी िे अपना रहे बेबीमून िा रास््ा

बच््े िे जन्म िे पहले िाथ वक्त सबताने िा नया ट््े्ड

कार्नर
न्यूज

रायपुर। सातवीं यूएमएआई राषंंं ंीय यूथ मंयू थाई
चैंरपयनरशप 01 से 04 जून तक इलंनदरा गाँिी इंडोर
अंतरराषंंंंीय संटेरडयम हलंदंंानी (उतंंराखंड) में जारी है।
रजसमें छतंंीसगढं से 27 रखलाडी और 09 अरिकारी
सरहत 36 सदसंयीय दल राग ले रहा है।

यूनाइटेड मंयू थाई एसोरसएशन इलंडडया
(यूएमएआई) के ततंवाविान मंे मंयू थाई एसोरसएशन
ऑफ उतंंराखंड के दंंारा 7वीं यूएमएआई राषंंंंीय यूथ मंयू
थाई चैंरपयनरशप में पहले रदन 01 जून को आगंतुकों का
पंजीयन, रखलाडियों का मेरडकल हुआ।

दूसरे रदन 02 जून को रखलािडंयों का वजन, टाई
शीट बनाने के अलावा उदघाटन समारोह हुआ।
कायंभकंंम की मुखंय अरतरथ उतंंराखंड शासन की खेल
मंतंंी रेखा सहाय थी। कायंभकंंम की अधंयकंंता यूएमएआई
के अधंयकंं मनोज वमंाभ ने की। रवशेष अरतरथ के रंप में
उतंंराखंड संपोरंसंभ कॉउंरसल (उतंंराखंड सरकार) के
अधंयकंं कुलदीप रसंह बटोला, यूएमएआई महासरचव
शंंीराम चौिरी आरद उपलंसथत थे। उदघाटन समारोह मंे
छतंंीसगढ मंयूथाई संघ के महासरचव अनीस मेमन
(फेडरेशन के संयुकंत सरचव) ने पंंरावी मंच संचालन
रकया। उदघाटन समारोह मे जानकारी दी गई रक मंयू थाई
खेल को आगामी राषंंंंीय खेल 2027 मेघालय में शारमल
रकए जाना पंंसंंारवत है रजससे मंयूथाई रखलाडियों में
उतंसाह और हषंभ का माहौल बना। इस राषंंं ंीय
चैंरपयनरशप में 26 राजंयों 05 केनंदंं पंंशारसत कंंेतंं के
लगरग 900 रखलाडी राग ले रहे है।

02 जून से पंंी कंवालीफाइंग राउंड के मुकाबले
पंंारमंर हुए। तीसरे रदन बुिवार को सब जूरनयर वगंभ के
मुकाबले पंंारमंर हुए रजसमे दलंलीराजहरा (बालोद) की
तनुशंंी मीणा ने फाइनल में गोआ के रखलाडी को परासंं
कर संवणंभ जीत कर छतंंीसगढं को दूसरा संवणंभ पदक

रदलाया। कल देर रात जगदलपुर (बसंंर) के युवराज
रसंह ने -86 रकगंंा वगंभ मंे संवणंभ पदक जीतकर छतंंीसगढ
के पदकों का खाता खोला था। वहीं रायपुर की रखलाडी
बलजीत कौर और दलंलीराजहरा रसरंंि रनमंभलकर ने
फाइनल में परासंं होने के पशंंात रजत पदक जीता तथा
दलंलीराजहरा की लंरवंकल सेमीफाइनल मंे परासंं होकर
काँसंय पदक जीता और छतंंीसगढं के पदको की संखंया
05 पहुंचाई। देर शाम हुई यूएमएआई की आमसरा में
छतंंीसगढ से लखन कुमार साहू (अधंयकंं), अनीस
मेमन (महासरचव) एवँ अमन यादव (चेयरपसंभन
एथलीट कमीशन) ने राजंय का पंंरतरनरितंव रकया। 

आजकल के
युवाओं में
चीज को
लेकर काफी
केंंज है।
बाजार में
रमलने वाले रपजंंा से लेकर घर पर पर बनने वाले पराठे
तक में लोग चीज का इसंंेमाल करके उसका संवाद बढंा
लेते हैं। दूि से बनने वाला ये चीज खाने में काफी संवारदषंं
होता है। इसके इसंंेमाल से कई पकवान बनते हैं, जो बडंों
से लेकर बचंंों तक को काफी पसंद आते हैं।

बाजार में रमलने वाला चीज काफी महंगा आता है,
इसरलए लोग इसे जंयादा नहीं खरीद पाते। इसमें कई पंंकार
के केरमकलंस री रमले होते हैं, जो संवासंथंय को काफी
नुकसान पहुंचाते हैं। इसी के चलते आज हम आपको यहां
घर पर ही चीज बनाने का आसान तरीका बताएंगे, तारक
आप कम पैसे में जंयादा और फेंंश चीज तैयार कर सकें।
घर पर चीज बनाने के सामान में दूि 1 लीटर (फुल कंंीम)
रसरका या नींबू का रस होना चारहए। 
चीज बनाने की हवहध 

घर पर चीज बनाना चाहते हैं तो पहले ये धंयान दे लें
रक इसे बनाने के रलए जो दूि खरीदें वो फुल कंंीम हों।
यरद दूि फुल कंंीम नहीं होगा तो चीज जंयादा अचंछा नहीं
बनेगा। अब दूि लेने के बाद उसे मधंयम आंच पर गमंभ
करें। एक गहरे बतंभन में दूि को मधंयम आंच पर गरम करें।
जब दूि में उबाल आने लगे तो गैस को एक दम िीमा कर
दें। िीमी गैस पर अब िीरे-िीरे रसरका या नींबू का रस
डालते जाएं और चमंमच से दूि चलाते रहें। रसरका या
नींबू डालते समय आपको दूि को को लगातार चलाना
है। इसके इसंंेमाल से कुछ ही देर में दूि फटने लगेगा,
रजसके बाद छेना और पानी अलग हो जाएगा। इसे एक
मलमल के कपडंे में बांिकर रनचोडं लें।

घर पर तयैार करे ्चीज, कम खच्च
मे ्पा लेग्ी सिेत का खजाना

गट इंफ्लेमेशन बढ्ा सकता िै िेयर फॉल
जब आंतों में सूजन या गट इंफंलेमेशन की समसंया होती है, तो शरीर

में कई तरह की
संवासंथंय समसंयाएं
शुरं हो सकती
हैं।लगातार सूजन
रहने से बालों के
गंंोथ साइकल पर
असर पडंता है और
बाल समय से
पहले झडंने लगते
हैं। 
खराब गट
माइक््ोबायोम का असर

हमारी आंतों में मौजूद अचंछे बैकंटीररया पाचन और पोषण के रलए
जरंरी होते हैं। यरद इन बैकंटीररया का संतुलन रबगडं जाता है, तो गट
माइकंंोबायोम पंंरारवत होता है। इससे शरीर की पोषण कंंमता कम हो
सकती है, रजसका असर बालों की गुणवतंंा और मजबूती पर रदखाई

देता है।
कब्ज और पाचन संबंधी समस्याएं

लगातार कबंज, गैस, अपच या पेट फूलने जैसी
समसंयाएं शरीर में रवषैले ततंवों के जमाव को बढंा सकती
हैं। इससे तंवचा और बाल दोनों पंंरारवत हो सकते हैं।
रवशेषजंं मानते हैं रक लंबे समय तक खराब पाचन बालों
के झडंने का एक कारण बन सकता है।

बालो् और पेट दोनो् को
स्वस्थ रखने के उपाय

फाइबर युकंत रोजन का सेवन करें।पंंोबायोरटक
फूडंस जैसे दही और छाछ को डाइट में शारमल
करें।पयंाभपंत पानी रपएं। तनाव को रनयंरंंतत रखें।संतुरलत
और पोषक आहार लें।
िमेशा ये बात याद रखे्

बालों की सेहत केवल बाहरी देखराल पर रनरंभर
नहीं करती, बलंलक आपके पेट की लंसथरत री इसमें
महतंवपूणंभ रूरमका रनराती है। यरद लंबे समय से हेयर
फॉल की समसंया है, तो गट हेलंथ पर धंयान देना री
जरंरी है।

बनने के उनके रावनातंमक सफर को और खास
बना देता है।  इस लेख में जानते हैं रक बेबीमून
इतना जंयादा लोकरंंपय कंयों हो रहा है। हनीमून के
बाद बेबीमून पर जाने की कंया जरंरत होती है और

बेबीमून पर जाने का सही समय कंया है।
क्या िै बेबीमून?

बेबीमून एक ऐसी छुटंंी होती है रजसे कपलंस
बचंंे के आने से पहले ररलैकंस करने, एक-दूसरे
के साथ अकेले खास वकंत रबताने और आने वाले
जीवन में बदलावों के रलए मानरसक रंप से तैयार
होने के रलए लेते हैं। यह बचंंे के जनंम से पहले
कपल का सेकेंड हनीमून जैसा होता है।
क्यो् बढ् रिी बेबीमून की
लोकह््ियता? 

बेबीमून वंयसंं और कामकाजी जीवन से बंंेक
का मौका देता है। आजकल की जीवनशैली में
लोग हर वकंत वंयसंं रहते हैं। ऐसे में बेबीमून
कपल के रलए एक बंंेक की तरह होता है। 

इस छुरंंटयों में आप माता-रपता बनने की
तैयारी कर सकते हैं। यह वह समय होता है रजसे
वह एक दूसरे के साथ रबताकर रावनातंमक रंप
से मजबूत होते हैं। 

बचंंे के आने के बाद जीवन काफी वंयसंं हो

जाता है। कपल की लाइफ में और
ररशंते में कई बडंे बदलाव होते हैं। ऐसे
में बेबीमून उन खास पलों को संजोने
या यादगार पल बनाने का मौका देता
है। 
बेबीमून पर कब जाना
चाहिए?

बेबीमून पर जाने की योजना बना

रहे हैं तो गरंभवती के संवासंथंय का धंयान
रखते हुए दूसरी रतमाही के दौरान यातंंा
पर जाएं। इस अवरि में मरहला का
संवासंथंय अपेकंंाकृत बेहतर होता है।।
इस दौरान गरंभवती पंंेगनेंसी के 14 से
28 सपंताह के बीच बेहतर महसूस
करती हैं। वहीं गरंाभवसंथा के 37वें
सपंताह में यातंंा से बचने की सलाह दी
जाती है। 

छत््ीसगढ् को अब तक 5 पदक 
युवराज सिंह-स्वर्ण (अंडर-18,-86 सिग््ा), तनुश््ी मीरा-
स्वर्ण (अंडर-14,-34सिग््ा), बलजीत िौर- रजत (अंडर-
14, -44सिग््ा),सिस््ि सनम्णलिर-रजत (अंडर-14,-
50सिग््ा) और ट्ववंिल-िाँस्य (अंडर-12,-32सिग््ा)
शासमल है्। छत््ीिगढ़ िे दो सिलाड़ी क्वार्णर फाइनल म्े
परास्् होिर पदि िी दौड़ िे बाहर हो गए है्।
छत््ीिगढ़् िे अन्य िभी सिलाड़ी प््ी क्वार्णर फाइनल,
क्वार्णर फाइनल या िेमी फाइनल म्े है। देर रात और
िल 04 जून िो चै्सपयनसशप िे अट्नतम सदन छत््ीिगढ़्
िे पदिो् िी िंख्या बढ़ने िी िंभावना है।
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गम््ी िे मौसम मे् हर लड्िी िे सामने एि
बड्ी मुल्शिल होती है कि अपने बालो् िो िैसे
क्टाइल िरे्। उन्हे् अक्सर ये समझ नही् आता
कि वो अपने बालो् िो किस तरह से क्टाइल
िरे्, कजससे उनिा लुि भी अच्छा कदखे और
उन्हे् गम््ी भी न लगे। यहां हम आपिी इसी
परेशानी िा हल लेिर आए है्। हम आपिो
बताएंगे और कदखाएंगे िुछ ऐसी आसान हेयर
क्टाइल, कजसिो आप आसानी से अपने
बालो् मे् बना सिते है्। खास बात ये है कि
इसिे कलए आपिो िुछ मेहनत िरने िी
जर्रत नही् पड्ेगी। 
ब््ेड लवद एक्सेसरीज
यकद आपिो िही् जाना है तो कसंपल िी
क्लीि ि््ेड यानी कि चोटी बनािर उसमे्
खूबसूरत िी हेयर एक्सेसरीज एड िरे्। जैसे
आजिल बाकरश िा मौसम है, तो आप
कततली वाली ऐसी ही एक्सेसरीज अपनी
चोटी मे् एड िर सिती है्। चाहे् तो इसी चोटी

से आप बन भी तैयार िर सिती है्।
स्लीक बन
युवा लड्कियो् िो ऐसा क्लीि बन िाफी
पसंद आता है। ऐसे मे् आप इस तरह िा
क्लीि बन भी गम््ी िे मौसम मे् बना सिती
है्। ऐसा क्लीि बन वेक्टन्ि आउटकफट पर
िाफी िमाल िा लगता है। इसे बनाने िे
कलए आपिो ज्यादा मेहनत िरने िी जर्रत
नही् पड्ेगी। 
बन लवद गजरा
पूजा-पाठ या कफर शादी-कववाह मे् जाना है तो
क्लीि बन बनािर उसमे् गजरा एड िरे्। गजरे
िी वजह से खूबसूरती मे् चार चांद लग जाते है्।
अगर ये गजरा असली फूलो् िा होगा, तब
ज्यादा अच्छा रहेगा। इसम्े से खुशबू भी आएगी,
जो आपिी खूबसूरती िो बढ्ा देगी। ऐसी हेयर
क्टाइल िे साथ यकद एथकनि कवयर पहना है, तो
माथे पर कबंदी अवश्य लगाएं। 

बालो् को ऐसे स्टाइल करे्गी तो गर् ्ी से बची
रहे्गी आप, इस रौसर रे् भी मरलेगी राहत 

ि़शन का रबखेरे् जलवा
पहने् ऐसे ट््े्डी आउिरिि

रिल्म इव्ेि

िॉलीवुड

पॉप संटार नमिोग का बडंा खुलासा
बोलीं- पांच साल पहले हुआ था कैंसर

'बेंज' में िजर आएंगे रनव मोहि, लोकेश
की इस निलंम का निदंंेशि करेंगे कनंिि

पॉप क्टार िाइली कमनोग ने अपनी डॉक्यूमे्ट््ी 'िाइली' मे्
अपने जीवन
से जुड्ी िई
बड्ी बातो् िा
खुलासा किया
है। डॉक्यूमे्ट््ी
िे लॉन्च इवे्ट
पर िाइली
भावुि हो गई्।
उन्हो्ने पूव्ि मे् हुई गंभीर क्वाक्थ्य समक्याओ् िे बारे मे् भी
बताया और यह भी बताया कि वो इन समक्याओ् से िैसे
उबरी्? कसंगर और अकभनेि््ी  िाइली कमनोग िी नई डॉक्यूमे्ट््ी
करलीज िी गई। इस मौिे पर िाइली ने अपने क्वाक्थ संबंिी
मुल्शिलो् पर खुलिर बात िी। उन्हो्ने अपने उस वक्त िो
याद किया और स््न िै्सर जैसी खतरनाि बीमारी से कनजी
तौर पर लड्ने िे बारे मे् साझा किया। 
इस डॉक्यूमे्ट््ी मे् िाइली ने बताया कि वो एि बार नही्, बल्कि
दो बार िै्सर से लड् चुिी है्। वह दूसरी बार 2021 मे् इस
बीमारी से पीक्डत हुई थी्। िाइली ने िहा, 'मुझे 2021 िी
शुर्आत मे् दूसरी बार िै्सर होने िा पता चला। मै्ने पहली
बार िी तरह इस बारे मे् सबिो नही् बताया और इसे अपने
ति ही सीकमत रखने मे् िामयाब रही।'
उन्हो्ने आगे िहा, 'शुक्् है, मै् इससे उबर गई। खैर, िौन
जानता है कि आगे क्या होगा? लेकिन पॉप संगीत मुझे प््ेकरत
िरता है। संगीत िे प््कत मेरा जुनून पहले से िही् अकिि है।'
इस मौिे पर कमनोग ने यह भी बताया कि इसिा कनदान एि
कनयकमत जांच िे बाद हुआ। उन्हो्ने िहा कि शुर्आती
पहचान ने उनिी मदद िी। िाइली ने दूसरो् से भी कनयकमत
जांच िराने िा आग््ह किया। पॉपक्टार िाइली ने अपने िै्सर
िे अनुभव िो साझा िर दूसरो् िो भी इस बारे मे् सजग होने
िी सलाह दी। 

भोजपुरी 

'देवरा निहारे छनिया' में पवि
और िीलम िे उडंाया गदंाा

सब हेकडंग- मे्स फैशन मे् भी बालो्
िी देखभाल एि जर्री िदम 
बात मे्स फैशन िी हो तो हर िोई
ड्ैड््फ फ््ी और सेहतमंद बाल चाहता
है। लेकिन बालो् िो लेिर िई
समक्याएं है्। अगर आप चाहे् तो हर
मौसम मे् इस ल्कथकत पर कनयंि््ण पा
सिते है् और उन िई िारणो् िो िम
िर सिते है्, जो आपिे बालो् िो
खराब िरते है् और आपिो डै्ड््फ िी
ओर ले जाते है्। और सबसे महत्वपूण्ि
बात ये है कि इनमे् से अकिितर उपाय
न िेवल आसान है्, बल्कि इनमे् बहुत
िम समय भी लगता है।
हॉट ऑयल रसाज 
नाकरयल िा तेल आपिी त्वचा और
बालो् से संबंकित लगभग सभी
समक्याओ् से कनपटने िा एि
शानदार तरीिा है। हालांकि, जब बात
आपिे बालो् और कसर िी त्वचा िो
कफर से जीवंत िरने िी आती है, तो
यह कबक्िुल नए स््र पर िाम िरता
है। नाकरयल तेल िी गम्ि माकलश न
िेवल आपिे क्िैक्प िो नमी बनाए
रखने मे् मदद िरती है, बल्कि यह
ब्लड सि्कुलेशन िो बढ्ाने मे् भी
बहुत प््भावी है, जो बदले मे् न िेवल

तकमल कसनेमा
िे मशहूर
अकभनेता रकव
मो ह न
कन द् ्े श ि
लो िे श
िनगराज िे
म श हू र
'लोिेश कसनेमैकटि यूकनवस्ि' िा कहक्सा बन गए है्। वे आगामी
कफक्म 'बे्ज' मे् कदखाई दे्गे। इस कफक्म मे् उनिे साथ कनकवन
पॉली और राघव लॉरे्स भी मुख्य भूकमिाओ् मे् है्।
लोिेश िनगराज ने खुद एक्स पर रकव मोहन िी बे्ज िे सेट
से िुछ तक्वीरे् शेयर िी है्। इस कफक्म िो बक््ियाराज िन्नन
कलख और डायरेक्ट िर रहे है्, जबकि लोिेश िनगराज
इसिे प््ोड््ूसर है्। कफक्म िा संगीत साई अभ्यंिर ने तैयार
किया है। रकव मोहन िो आकखरी बार सुिा िो्गारा द््ारा
कनद््ेकशत कफक्म 'पराशल्कत' मे् देखा गया था।
कफक्म िी घोषणा िे बीच, रकव मोहन अपनी पस्िनल लाइफ
और तलाि िे कववाद िो लेिर भी चच्ाि मे् है्। चेन्नई मे् हुई
एि प््ेस िॉन्फ््््स मे् वे िाफी भावुि नजर आए और उन्हो्ने
िई बड्े खुलासे किए। उन्हो्ने एलान किया कि जब ति
उनिा तलाि फाइनल नही् हो जाता, तब ति वे कफक्मो् मे्
एल्कटंग नही् िरे्गे और न ही उनिी िोई कफक्म कसनेमाघरो् मे्
करलीज होगी। रकव ने अपनी पत्नी आरती और उनिे पकरवार पर
आरोप लगाया कि वे उन्हे् मानकसि र्प से परेशान िर रहे है्
और बच््ो् से कमलने नही् दे रहे है्। उन्हो्ने िहा कि उनिे बच््ो्
िी सालाना फीस 50 लाख र्पये है, कजसे वे खुद भरते है्।
रकव मोहन ने आरोप लगाया कि आरती ने शादी िे समय हाथ
िाटिर उन्हे् ब्लैिमेल किया था। शादी िे बाद उन्हे् अपने
ससुराल िे प््ोडक्शन हाउस से बाहर िाम िरने िी आजादी
नही् थी और उनिे साथ एि सीकरयल एक्टर िी तरह बत्ािव
किया जाता था। उन्हो्ने िहा कि इतने साल ति चुप रहना
उनिी बेविूफी थी। 

भोजपुरी िे पावर क्टार पवन कसंह िे नए गाने 'देवरा कनहारे
छकतया' ने
गद्ाि उड्ा कदया
है। इस गाने
िो 13
कमकलयन से
ज्यादा व्यूज
कमल चुिे है्।
गाने मे् नीलम
कगरी है्, कजनिे साथ पवन कसंह िी िेकमक्ट््ी खूब पसंद िी
जा रही है। जब भी भोजपुरी िे गानो् िी बात आती है तो
'पावर क्टार' पवन कसंह िा िोई जवाब नही्। उनिे गाने
करलीज होते ही छा जाते है् और िई कदनो् ति यूट््ूब पर ट््े्ड
भी िरते रहते है्। अभी ति पवन कसंह िे िई ब्लॉिबक्टर
और करिॉड्ितोड् गाने आ चुिे है् और अब एि और गाना
छाया हुआ है। इस गाने िे बोल है् 'देवरा कनहारे छकतया', जो
यूट््ूब पर 12वे् नंबर पर ट््े्ड िर रहा है और करलीज हुए एि
हफ्ता हो चुिा है। इस गाने िो यूट््ूब पर अभी ति 13
कमकलयन से अकिि व्यूज कमल चुिे है्।
'देवरा कनहारे छकतया' मे् पवन कसंह िी जोड्ी भोजपुरी कसनेमा
िी खूबसूरत हसीना नीलम कगरी िे साथ है। नीलम िी
अदाएं एिदम िाकतलाना है् और गाने मे् पवन कसंह भी उनसे
बच नही् पाते। दोनो् िे बीच िी तड्िती-भड्िती िेकमक्ट््ी
और आग पद््े पर आ लगा रही है। फै्स भी ताबड्तोड् िमे्ट्स
िर रहे है् और इस जोड्ी पर प्यार लुटा रहे है्। एि फैन ने
कलखा है, 'ऐसे ही गाने िा इंतजार था पवन भैया आपसे।'
एि िा िमे्ट है, 'पूरा ब्लाक्ट हो गया। पवन भैया असली
टीआरपी किंग है्।' एि और ने कलखा, 'गाना ऐसा बनाओ िी
आरा से अमेकरिा ति कहल जाए। बवाल मच जाई।'

अपने बालों को सेहतमंद बनाए रखने उठाएं
कुछ कदम, ननखर उठेगी आपकी पसंसनानलटी

कान्िर
न्यूज

बाररश की खजुली दरू होगी घरलेू
नसुख् ेस,े तरुतं रमलगेा आराम

अभी बाकरश िा मौसम पूरी तरह तो नही् आया है
लेकिन िही्-िही् अचानि बादल बरस पड्ते
है्। इस मौसम िी वजह से िाफी परेशाकनयो् िा
सामना भी िरना पड्ता है। सबसे ज्यादा परेशानी
होती है उन लोगो् िो कजनिी त्वचा संवेदनशील
होती है।  बाकरश मे् थोड्ा सा भी भीगने से उनिी
त्वचा पर खुजली होने लगती है। यही खुजली
आगे जािर फंगल इंफेक्शन िा िारण भी बन
जाती है। इसी िे चलते आपिो िुछ ऐसे घरेलू
नुक्खे जानना चाकहए, कजनिे इस््ेमाल से आप
अपने घर बैठे ही कबना दवाईयो् से इस खुजली से
राहत पा सिते है्। इसिे कलए आपिो बस िुछ
आसान नुक्खे आजमाने हो्गे। 
नीर के पानी से नहाएं
यकद आपिे घर िे आस-पास िही् नीम िा पेड्
है तो उससे नहािर आप इस खुजली िो दूर िर
सिते है्। इसिे कलए सबसे पहले नीम िी
पक््ियो् िो पानी म्े उबाल ल्े। अब इस पानी िो
छानिर ठंडा होने दे्। जब ये ठंडा हो जाए तो इसी
पानी से नहाएं। नीम मे् मौजूद एंटीबैक्टीकरयल
और एंटीफंगल गुण शरीर िी खुजली िो गायब

िर दे्गे। चाहे् तो नीम िे पानी िो र्ई िी मदद से
भी शरीर पर लगा सिते है्। इससे भी आपिो
तत्िाल राहत कमलेगी। 
एलोवेरा जेल लगाएं
यकद आपिो इस खुजली से तुरंत राहत चाकहए तो
एलोवेरा जेल िा इस््ेमाल िरे्। घर मे् मौजूद
एलोवेरा जेल भी बाकरश िे गंदे पानी से होने
वाली खुजली िो दूर िरने िा िाम िरेगा।इसिे
कलए यकद आप ताजा एलोवेरा जेल िा इस््ेमाल
िरे्गे तो ये आपिे कलए ज्यादा फायदेमंद रहेगा।
ताजा एलोवेरा जेल मे् भी ठंडि और हीकलंग
वाले गुण होते है्।

हॉलीवुड 

मौसम भीषण गम््ी िे साथ-साथ शाकदयो् िा भी है। ईद िे बाद लोग
कमलने एि दूसरे िे घर जा रहे है्, वही् पाक्टियो् िा दौर भी चल रहा है।
ऐसे मे् आपिो महकफल िे कलए शानदार कडजाइन िे िपड्ो् िे िुछ
कविक्प जानना चाकहए, कजसे
पहनिर आप क्टाइकलश िे साथ
खूबसूरत भी कदखे्गी। 
पहन्े पारंपलरक सूट
यकद आप अपना पारंपकरि अंदाज
कदखाना चाहती है् तो िुछ और पहनने
िी जगह चूड्ीदार पाजयामी वाला
सूट िैरी िरे्। यकद आप सारा अली
खान िे जैसा कटश्यू फैक््िि िा सूट
िैरी िरे्गी, तो आपिा अंदाज िाफी
खूबसूरत कदखेगा। इसिे साथ मैकचंग
िी ज्वेलरी पहनिर अपना लुि
िंप्लीट िरे्, ताकि हर िोई आपिो
देखिर आपिी तारीफ किए कबना रह
नही् पाए। 
गरारा सूट भी लगेगा क्लासी 
आपिे कलए ये जानना जर्री है कि
गरारा सूट, शरारा से िाफी अलग
होता है। गरारा सूट मे् घुटने ति टाइट
कफकटंग होती है, और उसिे बाद नीचे
घेर होता है। इसकलए ऐसे गरारा सूट
िो अपने िलेक्शन मे् शाकमल है् और
बिरीद पर इसे ही पहने्। यकद गरारा
सूट िा रंग डाि्क है तो अपना मेिअप
भी उसी कहसाब से िरे्। 
शरारा सूट भी है ट्े््ड र्े
िुछ ऐसा पहनने िा सोच रही है्, जो आरामदायि भी हो तो शरारा सूट
िैरी िरे्। शरारा सूट देखने म्े िाफी अच्छा लगता है, कजस वजह से
इसे आप पूरा कदन पहने रख सिती है्। इसिे साथ अपने बालो् िो
अशनूर िी तरह ही खुला िरिे िल्ि िरे्, ताकि आपिा अंदाज भी
अच्छा कदखे।  त्योहारो् और पाक्टियो् िे मौिे पर अनारिली सूट िाफी
क्लासी लगता है। बस ध्यान रख्े कि मौिा इतने बड्े त्योहार िा है तो
थोड्ा हैवी सा अनारिली सूट ही िैरी िरे्, ताकि आपिा अंदाज
अच्छा कदखे। यकद ये हक्िा या कफर कशफॉन फैक््िि िा होगा, तो हो
सिता है कि ये आपिो वैसा लुि न दे, जैसा आप चाह रही है्। 

हममे से ज्यादातर लोगो् िो पास क््ीम िे र्प मे् ही
सनक्क््ीन होगी, कजसिा इस््ेमाल एि सािारण क््ीम
िी तरह ही किया जाता है। इसे हाथ मे् कनिालना होता
है, और कफर शरीर पर अप्लाई िरना होता है। यकद इसे
सही तरह से अप्लाई किया जाए तो सूरज िी
हाकनिारि किरणे् ल्किन िो डैमेज नही् िर सिती्।
कसफ्क सनक्क््ीन ही है, जो शरीर िो सनबन्ि और टैकनंग
से बचािर रखती है। इसिा इस््ेमाल िरना िाफी
आसान होता है। पर, क्या आप जानते है् कि अब
बाजार मे् क्प््े वाली सनक्क््ीन भी कमलने लगी है। कजसे
लगाना िाफी आसान है। यकद आप भी सनक्क््ीन
खरीदने िा सोच रहे है्, तो इसिे फायदे और नुिसान
जान ले्। 
लगाने रे् काफी आसान

क््ीम सनक्क््ीन हम चेहरे और हाथ-पैर मे् तो आसानी
से लगा लेते है्, लेकिन पीठ और िमर पर इसे लगाना
मुल्शिल होता है। ऐसे मे् यकद आप क्प््े सनक्क््ीन िा
इस््ेमाल िरे्गे तो इसे आप आसानी से अप्लाई िर
सिते है्। इसे क््ीम सनक्क््ीन िी तुलना मे् लगाना
िाफी आसान होता है। 
ऑयली स्सकन के ललए फायदेरंद

यकद आप क्प््े सनक्क््ीन िा इस््ेमाल िरते है्, तो
आपिी त्वचा कचपकचपी नही् होगी। दरअसल, क््ीम
वाली सनक्क््ीन त्वचा मे् कचपकचपाहट पैदा िर देती है।
ऐसे मे् क्प् ्े वाली सनक्क््ीन आपिी त्वचा िो
कचपकचपेपन से बचािर रखती है। 
जल्दी करती है असर
जहां क््ीम वाली सनक्क््ीन िो बाहर जाने से तिरीबन
20 कमनट पहले अप्लाई िरना होता है। वही् क्प््े
सनक्क््ीन िो आप कसफ्क 10 कमनट पहले अप्लाई िरे्गे
तो भी िाफी होगा। ये क््ीम सनक्क््ीन िे मुिाबले
जक्दी असर िरना शुर् िरती है, क्यो्कि ये त्वचा मे्
जक्दी एब्जॉब्ि होती है।  

सनस्क््ीन स्प््े के फायदे और नुकसान जर्र जान ले्

आराम देता है, बल्कि आपिी ल्किन िो भी एि अच्छी
वाइब देता है।
गर्म पानी से स्नान 
हम जानते है् कि ज्यादातर लोग सक्दियो् मे् कनयकमत र्प से
नहाने से बचते है्, वही् गक्मियो् मे् िई-िई बार नहा लेते
है्। हालांकि मौसम िी परवाह किए कबना रोज नहाना

आपिे कलए बहुत फायदेमंद है। आप जो िर सिते है्,
वह है पानी िा तापमान कनयंक््ित िरना। गम्ि पानी या
बफ््ीले ठंडे पानी से क्नान िरने िे बजाय, पानी िो सही
तापमान पर सेट िरने िा प््यास िरे्। यह न िेवल
आपिे बालो् मे् कदन भर जमा होने वाली अकििांश िूल
और कमट््ी िो िो देता है, बल्कि यह आपिी ल्किन िो
अकिि ब्लड सि्कुलेशन िी सुकविा प््दान िरता है। और
चूंकि हर कदन अपने बालो् िो शैम्पू या िंडीशनर िरना
संभव नही् है, इसकलए नहाने से आपिे बाल साफ और
चमिदार बने रहते है्।
भाप 
पुर्षो् िे कलए ये थोड्ा अपरंपरागत तरीिा है, लेकिन
जनाब क्टीम वास््व मे् आपिी खोपड्ी और बालो् िे
कलए बहुत फायदेमंद है, अगर आप इसे सही तरीिे से
िरते है्। क्टीकमंग डैमेज बालो् िो कफर से जीवंत और
ठीि िरने िा एि शानदार तरीिा है, और यह उनम्े नमी
बनाए रखने म्े मदद िरता है। बस सुकनक््ित िर्े कि
आपिे पास क्टीम िो कनयंक््ित िरने िा एि तरीिा है
और इसिे अकिितम प््भाव िे कलए आपने पहले अपने
बालो् पर तेल अवश्य लगाएं।

शैम्पू + कंडीशनर 
मौसम िे कमजाज िो देखते हुए श्ैपू िरना छोड्ना बहुत
बुरा कवचार है। शै्पू िरने से न िेवल बालो् िो अच्छी
तरह से साफ किया जाता है, बल्कि उन्हे् पोषण भी कमलता
है। बस इसिे कलए जर्री है कि आप सही शै्पू चुने्। श्ैपू
िरने से आपिे क्िैक्प िो मॉइक्चराइज िरने म्े भी मदद
कमल सिती है। 

बार्सिलोना ब््ाइडल फ़्शन वीक 2026 मे् इंडस्ट््ी के कुछ सबसे मशहूर रडज्ाइनरो् की तरफ् से शानदार
कारीगरी, रोमांरिक रडजाइन और मॉडन्ि ब््ाइडल एरलगे्स का एक बेहतरीन मेल देखने को रमला। पूरे हफ््ते
के कुछ बेहतरीन लुक्स ररका स्पोसा, जोली, एिरलयार, वांग कोचर, वोना और इवा जैसे ब््ै्ड्स ने पेश रकए।
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